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  正向思惟一改變生命的力量 



正向思惟-改變生命的力量(增
訂版) 



恭賀正向思惟 
榮獲國民健康局甄選 

2009年健康好書 

【婦女健康/癌症防制】 

推介獎 



正 向 思 惟 
• 知 識、態度、 行 為 

• 樂 觀、微笑、 陽 光 

•Positive Attitude 

•Positive Behavior 

 



逆轉勝 
AQ (Adversity Quotient) 

CQ (Creative Quotient) 

EQ (Emotional Quotient) 

I Q (Intelligent Quotient) 

 



逆轉勝 
正向思惟強化 

逆境轉順境之 

AQ 

(Adversity Quotient) 



逆轉勝 

正向思惟八正道 

正見、正念、正思、正定 

正命、正語、正業、正精進 
 



正向思考---賣鞋的故事 

• 到非洲賣鞋，負向的人說非洲人沒有穿鞋
的習慣，所以一雙鞋也賣不出去！ 

正向的人說非洲人沒穿鞋，所以每一雙鞋
都有機會賣出去。 



正向思考---秀才三個夢 

•  秀才考前做三個夢。第一個夢，夢見他在
高牆上種白菜，第二個夢夢見自己下雨天
帶斗笠還打傘，第三個夢，夢見他和表妹
躺在一張床上背對背。 

• 他找人解夢，別人告訴他高牆上種白菜就
是(白種)，白費氣力。下雨天帶斗笠還打傘
就是(多此一舉) 。 和表妹背對背表示沒有
希望(沒戲唱)，秀才很難過的離開了。 

 



正向思考---秀才三個夢 

• 第二天秀才遇到一個算命的，他把三個夢
再說了一次。結果算命的說：高牆上種菜
就是表示「高種」，下雨天帶斗笠還打傘
表示「未雨綢繆有備無患」，與表妹躺在
床上背對著背，表示「翻身有望」，翻身
機會就來了。 



正向思考---秀才三個夢 

• 積極想法像太陽，光明普照。 

• 消極想法像月亮，只有每月15日月圓！ 

• 積極的人每天都是好日子！ 

• 秀才採取積極想法 

• 境隨心轉 

• 真的高中了! 

 



大     綱 

一、徐南麗個人小檔案 

二、聯考受挫 

三、航護生涯 

四、研究所與我 

五、博士學位難賺 

 



大     綱 
 

六、罹患乳癌---體會病痛 

七、慈濟緣---佛緣 

八、追求百分百 

九、正向思惟 

十、優質護理 

十一、結    論 



一、徐南麗個人小檔案 

(一) 現     職 

(二) 學     歷 

(三) 經     歷 

(四) 榮     譽  

(五) 著     作 



一、徐南麗個人小檔案 

 (一) 現   職 : 
 

     澳門科技大學博士班講座教授 

     健康與建築雜誌社 社長兼總編輯   

     高等教育評鑑委員 

 



一、徐南麗個人小檔案 

(二) 學  歷： 

    ●  美國伊利諾大學芝加哥分校 

          護理行政管理哲學博士 

    ●  國防醫學院 

         護理研究所內外科護理碩士 

    ●  美國航空太空醫學院航空護理研究 

    ● 國防醫學院護理學系學士 

    ● 台中女中 



一、徐南麗個人小檔案 

(三) 經   歷： 

  ● 元培醫事科技大學護理系 (97-107年) 

  ● 慈濟大學護理系主任研究所所長(90-96年) 

 ● 台北榮民總醫院護理部副主任(72-90年) 

 ● 國防大學國防醫學院研究所兼任教授 

 ● 台北醫學大學護理研究所兼任教授(80-90年) 

 ● 國立陽明大學護理學院兼任教授 

  



一、徐南麗個人小檔案 

(三) 經   歷： 

 ● 空軍總醫院護理部督導長 

 ● 中國醫藥大學兼任講師 

 ● 中台科技大學兼任講師 

 ● 台中護專兼任講師 

 ● 台中空軍醫院護理長 



一、徐南麗個人小檔案 

(三) 經   歷： 

 ●  大眾醫學編輯 

 ●  榮總護理雜誌副總編輯 

 ●  榮總人副總編輯 

 ●  腫瘤護理雜誌總編輯 

  



一、徐南麗個人小檔案 

(三) 經   歷： 

 ●  慈濟護理雜誌總編輯 

 ●  護理雜誌編輯暨審查委員 

 ●  健康與建築雜誌社長暨總編輯 

 ●  中國護理管理編委會委員 

 



一、徐南麗個人小檔案 

(三) 經歷： 

 ●  中華民國護理師護士公會全聯會理、監事 

 ●  台灣護理學會理、監事  

 ●  台灣省護理師護士公會理、監事 

 ●  台北市護理師護士公會理、監事 

 ●  花蓮縣護理師護士公會理事長 

   



一、徐南麗個人小檔案 

(三) 經   歷： 

 ●  腫瘤學會學會理事、監事 

 ●  國際護理榮譽學會理、監事  

 ●  精算學會學會理事、監事 

 ●  護理資訊學會理事 

 



一、徐南麗個人小檔案 
(三) 經   歷：講座教授 

      ● 北京大學醫學院 

       ● 北京協和醫院及醫學院 

       ● 福建醫科大學 

       ● 中南大學湘雅護理學院 

       ● 南京東南大學 



一、徐南麗個人小檔案 

(三) 經   歷：講座教授 

       ● 上海第二醫學院 

         ● 上海交通大學附屬上海兒童醫院 

         ● 重慶第三軍醫大學 

         ● 西安大學醫學院 

         ● 厦門大學 



(四) 榮   譽： 

  ● 當選第二十屆國軍英雄 

 ● 第六屆十大傑出青年 

 ● 國軍軍事著作金像獎 

 ● 獲宣威、雄鷲、飛虎、翔豹等獎章 

 ● 獲國科會科技獎助進修博士學位 

 ● 七度獲國科會甲種研究獎助 

 ● 連續十年獲國科會研究計劃補助 

一、徐南麗個人小檔案 



一、徐南麗個人小檔案 

(四) 榮   譽： 

   ●   衛生署表揚優良護理人員 

   ●   表揚全國護理人員 

     ●   國防大學、 台中女中傑出校友 

   ●   2003 全國護理專業貢獻獎 

     ●   2008 台灣名人錄 

    ●  2012  Who’s Who 世界名人錄 
 

台 
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榮 總 護 理 是 我 的 最 愛 



腫瘤護理雜誌 



慈濟護理雜誌已成護生必讀刊物 



健康與建築雜誌 



一、徐南麗個人小檔案 

(五) 著  作 26本： 

 ●  護理行政與管理 

 ● 護理行政管理學 

 ● 護理研究導論 

 ● 護理專業問題討論 

 ●  追求百分百 

     ─徐南麗教授的奮鬥歷程 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F14%A4%F4%B1m%C3%B8%A4p%AA%AB%2F01%2F05%2Egif
http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F02%A4%A4%B4%A1%B9%CF%2F14%A4%F4%B1m%C3%B8%A4p%AA%AB%2F01%2F05%2Egif


(五) 著  作： 

● 老年護理評估表之建立與護理品質之評價 

● 腫瘤護理標準之建立與護理品質之評價 

● 肌無力症求生指南（譯） 

● 航空護理學 

● 營養學 

● 航空護士機上檢查卡 

一、徐南麗個人小檔案 

http://maggy.spps.tp.edu.tw/07%A5%AD%AD%B1%B4%A1%B9%CF%2F03%A4j%B4%A1%B9%CF%2F04%B4%D3%AA%AB%AA%E1%A5c%2F01%2F11%2Egif


(五) 著  作： 

● 護理人力生產力的評估與應用（第一集) 

    護理時數與護理人力成本探討 

● 護理人力生產力的評估與應用（第二集) 

    原型與因素型病人分類系統之建立與應用 

● 護理人力生產力的評估與應用（第三集) 

    病人分類系統與單項成本分析 

● 老年護理標準之建立與護理品質之評價 

 

一、徐南麗個人小檔案 
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追求百分百─徐南麗教授的奮鬥歷程 



徐南麗教授全球資訊網歡迎上網 





以上資料歡迎上網查詢 

徐南麗教授研究室 

http://nanlyhsu.weebly.com/ 

 

 

http://nanlyhsu.weebly.com/
../../../Public/Desktop/Google Chrome.lnk


二、聯考受挫 

• 小學家貧–無法買惡補資料 

• 被罰站,在教室外餵蚊子 

• 立志-當好老師 

• 設立清寒獎學金(花蓮, 湖南等地) 

• 中學以全校第一名成績畢業 

• 進入台中女中直升班 

• 選擇丙組志在學醫 

 



二、聯考受挫 

• 聯考結果數學七十一分誤登為一分 

• 個性內向害羞、調適不易、不知查分 

• 無法改變命運 

• 由医學到護理 

• 接受軍事教育 

• 在苦難中成長 

• 學會時間管理 



三、航護生涯 

• 空中醫院由無到有 

• 著作航空護理學迎頭趕上歐美 

• 當年國軍唯一女英雄 

• 十大傑出女青年----封面女郎 

• 鼓勵讓一切美好 

• 由光輝燦爛到平淡 



三、航護生涯 

• 著作航空護理學----迎頭趕上歐美 

• 建空中醫院由無到有 

• 國軍女英雄---與截肢之戰士 

• 鼓勵讓一切美好—流氓變企業家 

• 十大傑出女青年----封面女郎 

• 由光輝到平淡 

• 回台中空軍醫院---當小護師並兼課 

• 心仍想力爭上游,勤練英文 



航空護理小組 



醫務中隊組員 
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徐南麗著作-中國空軍航空護士檢查卡 
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民國六十四年蒙參謀總長賴名湯召見國軍英雄 



空軍總司令 司徒福 頒獎 
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嚴總統夫人頒獎十傑 



空軍總司令 司徒福 上將親函嘉勉 



作家病人對航護的讚美 



四、研究所與我 

• 不到一分之差研究所落榜 

• 心情不想一直低落 

• 機會是留給有準備的人的 

• 有位教授考駕照九次才成功 

• 我捲土重來以第一名考取了 

• 失就是得 

• 辛勤耕耘總會有收穫的 



四、研究所與我 

• 了解失敗原因 

• 修生理學看電視自修生物統計 

• 論文指導教授換三位 

• 畢業無缺接掌病歷室 

• 任勞任怨 

• 評鑑時獲選才 

• 軍職外調台北榮民總醫院 



在北榮最得意的事 

1、創刊榮總護理雜誌 

2、成立研究發展組發展研究 

3、輔導同仁研究，第一年由0篇增至22篇 

4、帶領團隊研究，獲國科會生產力、 

      病人分類及成本研究獎助 

５、獲國科會獎助進修博士學位 



五、博士學位難賺 

• 入學風波 

• 勇敢說出我要什麼 

• 文化背景不同 

• 博士侯選人考試受挫 

• 檢討失敗原因 

• 勇往前行 



六、罹患乳癌 

• 面對壓力的想法 

• 乳癌有淋巴轉移 

• 化療-----如何處理 

• 病人的想法 

• 親友的想法 

• 做個可愛的病人 

• 做個真能助人的天使 



危   機 

 

晴天霹靂 

乳   癌！ ！ 



乳癌診斷 

•觸      診：觸摸到不規則硬塊，不會移動 

•超音波檢查：左側十一點位置有二公分腫瘤 

•細胞穿刺（Biopsy）：病理化驗為 

                                          Ductal Carcinoma 

 



乳癌治療 

• 1/26/1998 手術：王惠暢，雷永耀医師 

 切除左乳及淋巴腺，行Modified Radical 

Mastectomy﹝MRM﹞，病理切片腫瘤2.1公

分，拿掉19個腋下淋巴，有轉移 

• 12次化學治療：2月20日起至7月17日止 

•破紀錄沒有請假繼續上班， 12次化療 

•週五中午入院，晚上10點出院。 

 



生命重現 

再見光輝 
 

        賴本源著 

 



 成立體質改善體驗營 



改善體質及活動 

•改變飲食：使血液變成鹼性體質 

•好睡眠、好排泄(三通)、全身按摩 

•有好的生活空間（空氣、陽光、水） 

•經常走路、爬山、手舉高、排毒 

•練郭林氣功，吸收氧氣 

 

 

 

 



生命再造 

有愛心 

有信心 

有毅力 

有勇氣 

重建身體 

重建心靈 



•天下沒有『不可能』之事 

•拿破崙的字典 

  沒有一個『難』字 

Impossible 轉為 

I am possible. 

人定勝天 ,命運是可以轉變的 

 

 



預防重於治療 

勤做乳房自我檢查 

我戰勝了乳癌 



正向思惟推翻癌症 

心理歷程理論 

否認 

生氣 

戰鬥 

協商 

接受調適 



七、慈濟緣 

• 證嚴法師與我結緣---三請誠意感人 

• 看到證嚴法師的謙虛及對學者之尊重 

• 慈濟大學與佛緣 

• 印順導師 

• 創新慈濟護理雜誌-志為護理 

• 由不可能到可能 

• 慈濟委員學會縮小自己 
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徐南麗教授照顧印順導師 



七、慈濟緣 

• 印 順 導 師 

• 告之學佛秘訣---向證嚴上人學習 

• 長命百歲---只能活二年 

• 生活簡單---吃稀飯 

• 喜歡看書研究找出重點 

• 有赤子之心 



八、追求百分百 

• 考照率百分之五十 

• 第一年百分之六十 

• 第二年百分之八十九 

• 第三年百分之九十三 

• 第四年百分之百 

• 努力耕耘自會有收穫的 

• 團隊精神 



八、追求百分百 

• 團隊精神 

• 師資(培養在地人才) 

• 課程 

• 學生 

• 環境 

• 我們是一家人 

• 慈濟護理更上一層樓 

 



慈大護理學系在全體師生努力下 

護理師考照率達百分百，獲  上人嘉勉 



考照率達百分百慶功宴 

以「我們都是一家人」經營系所 



九:  正向思惟一改變生命的力量 



九、正向思惟 

• 個有所長 

• 學習別人的優點 

• 化挫折為向上的動力 

• 做個發光的人 

• 鼓勵讓一切變美好 

 



九、正向思惟 

• 做他人的小天使 

• 起頭並不難、只怕不起步 

• 勇敢說出我要及我不要 

• 跟班學習、親近大師 

• 學會自己找飯吃 

• 善解,包容,世界會更美好！ 

 



九、正向思惟 

• 有效溝通、事半功倍 

• 效率是可以訓練的 

• 用愛膚慰傷痛 

• 我會活下去 

• 我會活得更好、更有品質 

• 只有自己能救自己 

• 全心全意去做就對了 



      九、正向思惟  

• 善意鼓勵的話放在心裡 

• 落井下石的閒言閒語言不予理會 

• 專心做好本份的事,別人自然可以看到你 

• 做最壞的打算,做最好的準備 

• 積極進取,正面思考 

• 少一份埋怨,多一份將心比心 

• 本書原水文化出版  誠品, 金石堂有售! 

! 



哈佛大學辛蒂-霍爾布魯克 

推薦的20個快樂習慣 
• 1、感激生活。 

• 2、謹慎交友。 

• 3、體貼他人。 

• 4、不斷學習。 

• 5、解決問題。 

• 6、做喜歡的事。 

• 7、享受生活。 

• 8、笑口常開。 

• 9、學會寬恕。 

• 10、心存感恩。 

 

• 11、增強人際關係。 

• 12、誠實守信。 

• 13、沉思冥想。 

• 14、專注自己的事。 

• 15、樂觀心態。 

• 16、無條件去愛。 

• 17、永不言棄。 

• 18、積極行動。 

• 19、照顧自己。 

• 20、充滿自信。 

 



十、優質護理 

●  視病猶親，追求卓越 

●  創新護理措施，恪遵南丁格爾誓言 

●  終身如海芋般高雅純潔  

●  愛心、熱心、耐心、信心、平等、公正 

●  提供以病人為中心的優質護理 

• (請參考如何塑造護理專業型象) 

• 徐南麗教授研究室 

•    http://nanlyhsu.weebly.com/ 

http://nanlyhsu.weebly.com/
../../../Public/Desktop/Google Chrome.lnk
../../../Public/Desktop/Google Chrome.lnk


品質的定義 

品=++ 

              品字為三個口組成，表示產品的好壞 

              是決定於眾人的議論，而非決定於某 

              一個人的喜愛。 

•              (請參考護理品質) 

•          徐南麗教授研究室 

•    http://nanlyhsu.weebly.com/ 

 

 

http://nanlyhsu.weebly.com/
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質=斤+斤+貝 

要斤斤計較產品的價格 



品   質 

品質兩字合起來，顧名思義是指產品的 

特質，而這個特質的評鑑是基於大多數人 

的意見及在某特定價格下所訂出的標準。 



品質是追求 

真、善、美 



Donabedian(1966) 

• Structure 

• Process 

• Outcome 



結 構(注重硬體結構如護理部功能) 

• 醫療儀器設備 

• 組織結構 

• 人力、財力資源 

• 政策、方針、程序 

• 護理標準建立 

• 執照審核 

• 品管組織系統 



過 程(注重護理人員的行為) 

• 執行護理過程(含評估、計劃、執行、評值) 

• 執行護理業務 

  1.健康問題評估 

  2.預防保健護理 

  3.護理指導與諮詢 

  4.醫療輔助行為 

• 執行工作之品質 

    適當、完整、有效、協調、持續、可接受性 



結 果(注重病人福利) 

重要指標如： 

• 病人健康情形(含生理、心理、社會) 

• 恢復率 

• 死亡率 

• 病人滿意度 

• 病人知識、態度、行為改善 

• 平均住院天數 



十一、結  論  

台灣護理之歌                    
                         徐南麗作詞                                   

● 玉山之麓，太平洋之濱 

●  一朵朵海芋挺身而立， 

    一位位白衣天使守護生命 

●  視病猶親，追求卓越 

●  創新護理措施，恪遵南丁格爾誓言 

●  終身如海芋般高雅純潔  

●  愛心、熱心、耐心、信心、平等、公正 

●  提供以病人為中心的優質護理 



十一、結  論  

● 培育兼具真善美的白衣大士 

● 發揚尖端科技與人文薈萃的護理研究成果 

● 讓護理「護你」「呼你」發光、發熱， 

● 照亮黑暗角落及病痛心靈 

● 是護理讓世界亮起來 

● 是護理讓世界愛起來 

● 我們以身為白衣大士為榮 

● 我們以身為白衣天使為榮  



今生己無憾 

願來生再為白衣大士 



老松樹 

• 我是一顆老松樹 

• 不怕寒霜常碧綠 

• 看那楓葉落了 

• 聽那北風呼吼 

• 舉目所見蒼綠 

• 只有我老松 

 



               只要我長大 

哥哥爸爸真偉大 

名譽照我家 

為國去打仗 

當兵真正好 

走吧！走吧！哥哥！爸爸！ 

家事不用您牽掛 

只要我長大 

只要我長大 



           護理人員真偉大 

護理人員真偉大 

照護全民健康 

站在第一線 

服務真正好 

臨床教學行政研究 

服務品質真正好 

只要護理好 

病人一定好 



          白衣天使真偉大 

白衣天使真偉大 

照顧我全家 

護我身心靈 

服務真正好 

打針發藥治療膚慰 

服務品質真正好 

只要我快樂 

健康一定好 



謝 
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