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一、當專業人員成為病人分類 

 
1. 正向思維 

    （1）. 正向思維 

    （2）. 折衷型 

    （3）. 負向思維 

 

2. 折衷型 

3. 負向思維 

 



專業人員面對疾病的心理分類 

1. 正向思維 

2. 折衷型 

3. 負向思維 

 



病人面對疾病的心理分類 

1. 正向思維 

2. 折衷型 

3. 負向思維 

 



一、當專業人員成為病人 

 
1. 正向思維 

    （1）. 正向思維 

    （2）. 折衷型 

    （3）. 負向思維 

 

2. 折衷型 

3. 負向思維 

 



正向思惟-改變生命的力量(增
訂版) 



   恭賀正向思惟 
榮獲國民健康局甄選 

2009年健康好書 

【婦女健康/癌症防制】 

推介獎 



二、正向思維八正道 

 

正見、正念 

正思、正定 

正命、正語 

正業、正精進 

  

 



正向思惟推翻癌症 

心理歷程理論 

否認 

生氣 

戰鬥 

協商 

接受調適 



        三、乳癌經驗分享 

  診    斷 

 

  治    療 

 

  經驗分享 



乳            癌 

 
 

 

 

 

 

 

 

晴 天 霹 靂 



乳 癌 診 斷 

• 觸    診：觸摸到不規則硬塊，不會動 

 

• 超音波檢查：左乳右側十一點位置 

•                         有二公分腫瘤 

• 細胞穿刺(Biopsy)：病理化驗為 

                                  Ductal Carcinoma 



乳 癌 治 療 

• 1/26手術： 

 

   切除左乳及淋巴腺，行Modified  Radical 

 

Mastectomy(MRM)，病理切片腫瘤2.1 

 

   公分。拿掉19個腋下淋巴， 9個有轉移 



• 12次化學治療：2月20日起至7月17日止 

 

• 破紀錄沒有請假，繼續上班，每次化療 
 

   週五中午入院，晚上10點出院 
 

    週六、日休息，週一又繼續上班 

 



抗 癌 經 驗 分 享 

(一) 預防重於治療 

 

(二) 要有堅強的信心  

 

(三) 適當營養，規律運動與休息 

 

(四) 親友支持 

 



 (一) 預 防 重 於 治 療 

1. 每日乳房自我檢查 

2. 摸到時應優先處理 

3. 立即就醫 

4. 延一個月就醫需付出雙倍代價 



延 遲 後 果 

若早期就醫無轉移， 

 

就不必付出半年時間 

 

接受12次化療 



延誤就醫的原因 

• 不知嚴重性 

• 害羞 

• 否認 

• 以為不會是癌 

• 無傷大雅 

• 不影響日常生活 



延誤就醫的原因 

• 不願由男醫師診療 
 

• 怕上醫院 
 

• 怕看醫師 
 

• 沒時間不方便 

 

• 不夠重視自己 



(二) 要有堅強的信心 

李豐醫師說： 
 

最難治的病人是 
 

「自己不想被醫好的病人」 



告 訴 自 己 

• 我要活下去 

• 我要活的更好 

• 自我催眠 

• 自我肯定 

• 我在天蠶變 

• 我再生了 



心理作用會影響生理 

痛苦時，不舒適時， 

想像最美好、最興奮、最快樂的事， 

或藉宗教信仰，念佛，祈禱 

可轉移注意力 

減輕痛苦 



(三)適當運動、營養、與休息 

• 運動、復健、休息 

• 充分的營養 

• 均衡的水分補充 

• 適當的休息 



 化療常見副作用 

• 噁心、嘔吐 
 

• 腹瀉、便祕 
 

• 貧血、白血球下降 
 

• 皮膚癢、色素沉著 
 

• 掉髮、肢端麻木 



 掉   髮： 

• 自我肯定 
 

• 自我催眠法 
 

• 我要頭髮完整美好 
 

• 我不會掉頭髮 

 
 

   



 皮膚癢： 

• 每日清潔 

 

• 多喝水排 

 

• 用吹風機隨時保持〝乾燥〞 



 肢端麻木 

• 復健 

 

• 手腳按摩 

 

• 穴道點按摩 



復健運動越早開始愈好 
 

是漸進式的 
 

由少量慢慢增加 
 

如：爬牆運動、手部關節運動 
 

爬山、散步 



手術第一天手麻 

 

即可開始手部手指上下左右活動 

 

按摩穴道點 

 

加強手臂、手肘、肩關節活動 



改善體質及活動 

• 改變飲食：使血液變成鹼性體質 

• 好睡眠 

• 好排泄 

• 有好的生活空間(空氣、陽光、水) 

• 經常走路、爬山 



充分的營養 

• 多蛋白質 

• 少醣類 

• 少脂肪 

• 多纖維素 

• 多維他命 



協助化療藥物排出：多喝水 

 
多喝鮮果汁： 

 
• 柳丁汁           

• 香吉士汁 

• 紅蘿蔔汁 

• 蕃茄汁 

• 芭樂汁 



提高免疫力使白血球上升 

• 燕窩 

• 冬蟲夏草 

• 雞精、雞湯 

• 黃耆加枸杞 

• 薏仁湯 

• 麥苗精 

• 優酪乳 



5 a Day Keeps 

Cancer Away 



Give Me Five, 

Cancer Say Good-bye. 



 5  a  Day 

 每天至少攝取 

 五種蔬菜及水果 



天 天 五 蔬 果 

 三種蔬菜 

二份水果 

防癌輕鬆做 

癌症不找我 



進 步 指 標 

•傷口的恢復 

•麻木、腫脹感消失 

•舉手、梳頭、爬牆幅度 

•肩關節上下活動幅度 



(四)親友關懷與支持 

• 親友團關愛 

 

• 患友俱樂部----同心緣 

 

• 宗教團體支持 

 

• 自助人助 



四、抗癌成功要素 

   (一) 自己控制 

   (二) 別人控制 



(一) 自己控制 

• 心 理 健 康 

• 適 當 營 養 

• 勤 做 運 動 

• 充 份 休 息 



• 醫師態度 

• 護理人員態度 

• 家人支持 

• 親友支持 

• 宗教團體支持 

 

(二) 別人控制 



• 最重要是要有 

  1. 希  望 

  2. 信  心 

  3. 想  活 

  4. 要  活 

  才能化解危機 



若自我設限 

陷入自我憐憫 

沮  喪 

自  卑 

無助低潮 

危險！危險！ 

需求助！求救！ 



•天下沒有『不可能』 

•Impossible 之事 

•拿破崙的字典裡 

• 沒有一個『難』字 

•I’m possible 



自 助 人 助 

自 救 人 救 



生 命 再 造 

有愛心 

有信心 

有毅力 

有勇氣 

重建身體 

重建心靈 



五、結     論 

預防重於治療 

勤做乳房自我檢查 



願與所有姐妹們共勉 

以嶄新的、快樂的人生觀 

面對『再生』的世界 



我戰勝了乳癌 

『重生了』 

( 榮總護理15卷2期 ) 

( 同心園地87年9月 ) 



感恩與致謝 

謝謝同心緣姐妹 

及患友給予的 

支持與鼓勵 

大家加油！ 



 

 
維納斯俱樂部 

同心緣姐妹等 

全體姊妹 

在菩薩道上 

福慧雙修 

永保健康 



徐南麗教授研究室 

http://nanlyhsu.weebly
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以上資料歡迎上網查詢 
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謝謝各位 

敬 請 指 教 


