
125 正向思惟  10
千萬不要相信別人說「你做不到！」

正
向
思
惟  

10

千
萬
不
要
相
信
別
人
說
﹁
你
做
不
到
！
﹂

指
導
教
授
說
：
﹁
妳
對
這
個
問
題
沒
有
自
己
的
見
解
，
這
一
題
是
零
分
。
妳
還

不
夠
格
成
為
一
名
博
士
班
的
候
選
人
。
﹂

　
　

修
博
士
的
過
程
就
好
像
過
五
關
一
樣
，
非
常
辛
苦
。
第
一
關
是
修
完
所
有
必
修
選

修
的
學
分
；
第
二
關
是
提
出
論
文
研
究
草
案
；
第
三
關
是
筆
試
；
第
四
關
是
口
試
，
取

得
博
士
候
選
人
的
資
格
；
第
五
關
才
是
正
式
博
士
論
文
的
口
試
。
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未
主
動
發
言
　
差
點
拿
不
到
博
士
候
選
人
資
格

　
　

我
花
一
年
半
的
時
間
修
完
九
十
六
學
分
的
課
，
提
出
︿
比
較
台
灣
全
責
護
理
與
成

組
護
理
的
護
理
品
質
﹀
的
論
文
大
綱
，
而
且
通
過
筆
試
，
終
於
到
了
我
是
否
取
得
博
士

候
選
人
資
格
的
口
試
了
。
當
天
，
我
的
五
位
口
試
老
師
針
對
我
修
的
課
及
研
究
內
容
提

出
許
多
問
題
，
其
中
，
談
到
護
理
的
模
式
時
引
起
了
很
多
的
討
論
。
因
為
美
國
的
醫
療

費
用
非
常
高
，
所
以
在
護
理
行
政
上
的
管
理
也
一
直
不
斷
地
改
進
，
希
望
能
夠
找
出
一

套
最
節
省
人
力
，
卻
又
最
能
符
合
經
濟
效
益
的
工
作
模
式
，
對
此
，
每
個
老
師
都
有
自

己
不
同
的
看
法
。
當
時
，
我
的
兩
位
口
試
老
師
對
此
問
題
展
開
了
很
多
的
辯
論
。

　
　

第
一
位
教
授
說
：
﹁
哎
，
現
在
的
人
力
成
本
太
高
了
，
不
能
夠
再
採
取
全
責
護

理
︵p

rim
ary

 n
u

rsin
g

︶
的
模
式
了
。
你
想
想
看
，
每
個
病
人
都
要
配
一
位
全
責
護
理

師
，
那
個
成
本
真
的
是
太
高
了
。
而
且
，
全
責
護
理
師
多
半
是
要
求
大
學
畢
業
、
具
有

護
理
師
的
人
來
擔
任
，
成
本
負
荷
太
重
了
啦
。
我
認
為
，
醫
院
應
該
採
取
成
組
護
理
，

讓
一
組
階
層
不
同
的
護
理
師
輪
流
照
顧
不
同
的
病
人
比
較
省
錢
。
﹂

　
　

第
二
位
教
授
說
：
﹁
不
，
我
們
一
定
要
堅
持
高
品
質
的
全
責
護
理
。
當
你
做
過
全
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責
護
理
之
後
，
你
就
再
也
不
會
想
試
別
的
方
式
了
。
因
為
成
組
與
功
能
護
理
都
太
功
能

化
，
當
護
理
師
只
負
責
按
照
病
歷
與
病
床
來
發
藥
、
量
體
溫
的
時
候
，
他
跟
病
人
怎
麼

會
有
良
好
的
互
動
呢
？
他
們
的
工
作
太
片
斷
性
了
，
沒
有
辦
法
像
全
責
護
理
一
樣
，
對

病
人
具
有
完
整
且
連
續
性
的
了
解
。
﹂

　
　

到
底
是
全
責
護
理
好
呢
？
還
是
成
組
護
理
好
呢
？
這
是
我
的
論
文
題
目
，
我
的
兩

位
口
試
老
師
為
了
這
個
問
題
爭
執
不
休
，
我
則
在
一
旁
聽
得
津
津
有
味
。
當
時
我
的
指

導
教
授
，
一
句
話
都
沒
說
，
只
在
一
旁
看
著
。

　
　

一
個
星
期
以
後
，
口
試
成
績
出
來
了
，
指
導
教
授
找
我
去
談
。

　
　

畢
歐
蒂
教
授
：
﹁
我
們
問
妳
的
每
個
問
題
，
妳
都
及
格
了
。
唯
一
沒
過
的
就
是

﹃
護
理
模
式
的
探
討
﹄
。
﹂

　
　

我
很
驚
訝
：
﹁
為
什
麼
沒
過
呢
？
﹂

　
　

畢
歐
蒂
教
授
：
﹁
兩
位
教
授
針
對
這
個
問
題
發
表
了
很
多
看
法
，
妳
身
為
主
要
研

究
的
學
生
卻
一
句
話
都
沒
說
。
他
們
認
為
妳
對
這
個
問
題
沒
有
自
己
的
見
解
，
這
一
題

是
零
分
。
妳
還
不
夠
格
成
為
一
名
博
士
班
的
候
選
人
。
﹂

　
　

我
一
聽
，
嚇
得
半
死
：
﹁
我
們
國
家
的
人
向
來
講
究
尊
師
重
道
，
當
兩
位
老
師
在
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講
述
他
們
的
論
點
時
，
我
以
為
我
應
該
專
心
傾
聽
。
而
且
，
他
們
兩
人
爭
執
不
休
，
我

也
不
知
道
是
否
可
以
插
嘴
反
應
自
己
的
意
見
。
︙
︙
這
個
是
文
化
背
景
的
差
異
，
可
不

可
以
給
我
補
救
的
機
會
？
﹂
老
師
聽
了
我
的
解
釋
，
願
意
給
我
機
會
：
﹁
好
，
那
妳
就

改
以
筆
試
的
方
式
，
分
析
兩
位
老
師
論
點
的
優
缺
點
，
然
後
再
提
出
自
己
的
論
點
。
﹂

抓
出
問
題
點
　
積
極
爭
取
第
二
次
機
會

　
　

對
畢
歐
蒂
教
授
的
回
應
，
我
欣
喜
若
狂
，
馬
上
抓
住
機
會
寫
報
告
，
我
的
論
點
指

出
，
如
果
人
力
成
本
允
許
的
話
，
當
然
全
責
護
理
是
最
理
想
的
。
如
果
條
件
不
允
許

時
，
建
議
採
折
衷
作
法
，
以
全
責
護
理
的
精
神
搭
配
成
組
護
理
一
起
執
行
。
這
份
報
告

交
出
去
以
後
，
我
才
順
利
取
得
博
士
候
選
人
的
資
格
。
此
時
，
我
已
經
到
美
國
一
年
半

了
。
如
同
當
初
的
計
畫
，
終
於
完
成
了
所
有
的
資
格
賽
，
如
今
就
只
剩
下
論
文
了
。
我

搭
上
飛
機
，
飛
回
台
灣
，
回
到
榮
總
做
問
卷
調
查
︵
當
時
，
榮
總
有
六
個
示
範
病
房
是
做

全
責
護
理
的
，
其
他
都
是
成
組
護
理
︶
，
然
後
再
飛
回
美
國
寫
論
文
。

　
　

經
過
博
士
候
選
人
的
口
試
經
驗
以
後
，
我
知
道
美
國
的
文
化
就
是
要
勇
於
發
言
。

後
來
，
論
文
正
式
口
試
的
時
候
，
只
要
老
師
一
提
問
，
我
馬
上
回
答
，
而
且
神
情
充
滿
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自
信
。
五
位
老
師
認
為
我
對
自
己
的
論
文
非
常
了
解
，
口
試
進
行
半
個
鐘
頭
以
後
，
他

們
就
停
止
提
問
，
請
我
到
口
試
會
場
外
等
待
。
不
到
五
分
鐘
，
他
們
就
把
門
打
開
、
笑

容
滿
面
地
說
道
：
﹁
恭
喜
了
，
妳
的
論
文
已
經
通
過
了
。
﹂

　
　

那
一
剎
那
，
心
中
的
狂
喜
實
在
不
是
筆
墨
所
能
形
容
！
我
努
力
了
這
麼
久
，
終
於

拿
到
了
博
士
學
位
。
我
終
於
可
以
回
家
與
我
的
家
人
團
聚
了
。

堅
持
目
標
　
完
成
不
可
能
的
任
務

　
　

這
時
候
距
離
我
來
美
國
正
是
兩
年
半
的
時
間
，
只
比
我
預
期
的
多
半
年
，
也
創
下

這
個
研
究
所
成
立
以
來
最
短
時
間
獲
得
博
士
學
位
的
殊
榮
。
不
過
，
班
上
卻
有
些
學
生

感
到
不
可
思
議
，
有
一
、
兩
位
同
學
還
去
跟
畢
歐
蒂
教
授
抗
議
，
我
的
老
師
只
跟
他
們

說
一
句
話
：
﹁
南
麗
雖
然
兩
年
半
就
畢
業
了
，
可
是
她
等
於
是
花
四
年
的
時
間
才
拿
到

學
位
。
南
麗
每
天
從
早
上
六
點
到
晚
上
十
二
點
，
她
不
是
在
學
校
、
圖
書
館
，
就
是
在

醫
院
，
連
週
末
假
日
都
沒
休
息
。
同
時
，
在
季
度
與
季
度
之
間
，
同
學
們
都
休
假
回
家

的
時
候
，
她
也
沒
回
家
，
依
舊
到
醫
院
實
習
，
學
習
她
想
學
習
的
。
你
們
想
想
看
，
如

果
把
她
自
修
及
休
假
的
時
間
一
起
算
進
去
，
等
於
花
了
四
年
時
間
，
她
這
個
時
候
畢
業
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是
正
常
的
。
﹂

　
　

畢
歐
蒂
教
授
的
這
番
話
，
讓
我
非
常
感
動
。
畢
竟
，
我
的
努
力
她
都
是
看
在
眼
裡

的
。
我
畢
業
的
時
候
，
她
跟
我
說
：
﹁
妳
能
夠
在
兩
年
半
內
拿
到
博
士
學
位
，
這
足
以

證
明
妳
的
能
力
。
今
後
做
事
再
也
不
會
有
比
這
更
難
的
事
了
，
但
要
注
意
做
人
！
﹂
我

很
感
謝
她
的
鼓
勵
。

　
　

這
兩
年
半
對
我
來
說
，
意
義
非
凡
。
我
不
但
完
成
了
自
己
的
夢
想
，
更
將
別
人
口

中
不
可
能
的
事
情
化
為
可
能
！
我
深
深
地
體
會
到
，
人
千
萬
不
能
讓
眼
前
的
困
難
給
束

縛
了
。

　
　

當
畢
歐
蒂
教
授
認
為
我
不
可
能
花
兩
年
畢
業
的
時
候
，
我
並
沒
有
因
此
氣
餒
，
依

舊
按
照
自
己
的
原
定
計
畫
與
目
標
進
行
，
最
後
終
於
成
功
達
成
目
標
。

　
　

出
國
念
書
，
事
先
一
定
要
做
好
準
備
。
蒐
集
資
料
、
學
會
電
腦
、
學
會
開
車
，
當

然
，
語
言
是
最
重
要
的
。
再
來
，
就
是
看
自
己
的
目
標
是
否
明
確
、
意
志
力
是
否
堅
定

了
。
留
學
，
其
實
是
一
件
很
苦
的
事
情
，
尤
其
夜
深
人
靜
，
看
著
女
兒
寫
來
的
卡
片
，

既
心
酸
又
孤
寂
。
可
是
，
這
是
一
條
自
己
選
擇
的
道
路
，
再
多
的
孤
寂
與
心
酸
，
都
必

須
化
成
奮
鬥
的
動
力
，
推
動
自
己
向
前
。
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