
132正向思惟
改變生命的力量

正
向
思
惟  

11

做
個
紓
解
病
人
身
心
靈
痛
苦
的
專
家

病
人
一
看
到
我
和
琳
達
，
馬
上
轉
過
頭
來
和
我
們
兩
個
說
話
，
一
點
都
不
在
乎

站
在
身
邊
的
醫
師
，
而
琳
達
也
很
自
然
地
跟
病
人
交
待
一
些
注
意
事
項
。

　
　

在
美
國
念
博
士
時
，
我
一
直
很
希
望
能
夠
到
芝
加
哥
的
羅
斯
醫
院
︵R

u
sh 

P
resbyterian-S

t. L
uke's M

edical C
enter

︶
實
習
。
羅
斯
醫
院
是
一
間
非
常
特
殊
的
醫

院
，
百
分
之
九
十
的
護
理
人
員
是
大
學
畢
業
的
護
理
師
，
其
中
，
百
分
之
三
十
是
碩
博

士
，
護
理
人
員
的
學
歷
及
地
位
都
非
常
高
，
是
美
國
實
施
全
責
護
理
最
有
名
的
一
間
醫

院
。
而
且
，
即
使
它
全
部
採
取
全
責
護
理
，
財
務
狀
況
依
舊
很
好
，
是
一
間
很
有
品
質

的
貴
族
醫
院
。

　
　

羅
斯
醫
院
的
副
院
長
克
里
斯
曼
先
生
︵R

u
th

er C
h

ristm
an

︶
來
台
灣
參
訪
時
，
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133 正向思惟  11
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我
也
接
待
過
他
。
透
過
他
的
關
係
，
我
得
以
到
羅
斯
醫
院
去
參
訪
。
當
然
，
我
還
是

得
列
一
下
實
習
目
標
，
說
明
我
想
觀
察
的
項
目
與
可
以
配
合
的
時
間
等
，
醫
院
也
會
視

他
們
可
以
提
供
資
源
的
狀
況
，
安
排
時
間
讓
我
過
去
見
習
。
當
時
，
我
提
出
了
幾
個

我
想
了
解
的
部
分
，
包
括
全
責
護
理
的
品
質
、
護
理
資
訊
系
統
、
成
本
控
制
、
D
R
G

︵D
iagnosis R

elated G
roups

，
依
照
診
斷
來
分
類
的
健
保
給
付
群
組
，
譬
如
，
腦
部
手
術
和

腳
部
手
術
的
住
院
天
數
的
認
定
給
付
標
準
是
不
一
樣
的
，
國
內
的
健
保
預
定
從
二○

○

八
年

開
始
實
施D

R
G

︶
。
除
了
羅
斯
醫
院
以
外
，
我
也
透
過
朋
友
安
排
，
盡
量
到
不
同
的
大

學
及
醫
院
參
訪
，
包
括
華
盛
頓
大
學
、
約
翰
霍
布
金
斯
大
學
、
馬
利
蘭
大
學
、
西
北
大

學
、
紐
約
大
學
、
喬
治
亞
醫
學
院
、
辛
辛
那
提
大
學
及
附
屬
醫
院
等
。

　
　

當
我
看
了
美
國
各
大
醫
院
護
理
人
員
的
工
作
概
況
以
後
，
深
深
地
覺
得
護
理
真
是

一
項
了
不
起
的
職
業
。
因
為
美
國
的
護
理
師
非
常
能
幹
，
社
會
地
位
也
很
高
，
他
們

受
到
專
業
的
尊
重
，
薪
資
水
平
也
幾
乎
和
工
程
師
差
不
多
，
所
以
美
國
的
男
護
理
師
很

多
，
也
為
自
己
身
為
護
理
師
感
到
驕
傲
。
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134正向思惟
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護
理
人
員
的
驕
傲

　
　

有
一
次
，
我
和
羅
斯
醫
院
的
護
理
師
琳
達
一
起
去
看
一
位
當
天
要
手
術
的
病
人
。

當
我
們
將
床
位
間
的
隔
簾
拉
開
的
時
候
，
裡
面
已
經
站
了
一
位
穿
白
袍
的
麻
醉
醫
師
，

病
人
一
看
到
我
和
琳
達
，
馬
上
轉
過
頭
來
和
我
們
兩
個
說
話
，
一
點
都
不
在
乎
站
在
身

邊
的
醫
師
，
而
琳
達
也
很
自
然
地
向
病
人
交
待
一
些
手
術
前
的
注
意
事
項
。
病
人
很
認

真
地
聽
著
琳
達
說
話
，
我
站
在
一
旁
則
是
驚
訝
連
連
。

　
　

﹁
為
什
麼
那
個
病
人
不
理
身
邊
的
醫
師
，
反
而
很
認
真
地
聽
妳
說
話
呢
？
﹂
離
開

病
房
以
後
，
我
問
琳
達
。

　
　

﹁
因
為
病
人
知
道
我
是
專
門
來
向
他
交
待
事
情
的
，
麻
醉
醫
師
已
經
向
他
說
明
過

了
，
他
當
然
可
以
不
用
理
他
。
﹂

　
　

﹁
我
在
台
灣
從
來
沒
有
看
過
這
種
現
象
。
在
台
灣
，
只
要
有
醫
師
在
，
病
人
是
不

會
不
理
醫
師
，
專
心
聽
護
理
師
說
話
的
。
﹂

　
　

﹁
我
很
重
要
，
我
的
時
間
也
很
寶
貴
。
﹂
琳
達
充
滿
自
信
地
說
著
。

　
　

琳
達
的
自
信
與
病
人
的
尊
重
，
讓
我
覺
得
護
理
師
是
一
個
很
了
不
起
的
工
作
，
她
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的
地
位
一
點
都
不
比
醫
師
差
。

　
　

後
來
，
我
甚
至
還
發
現
資
深
護
理
師
有
能
力
挑
出
資
淺
醫
師
的
錯
誤
處
方
。
因
為

資
深
護
理
師
長
期
在
同
一
個
病
房
照
顧
病
人
，
在
她
手
上
的
癌
症
病
人
不
知
凡
幾
，
醫

師
的
用
藥
、
處
置
等
，
資
深
護
理
師
們
也
都
非
常
熟
悉
，
反
而
有
能
力
可
以
調
教
比
較

資
淺
的
醫
師
。
很
多
醫
師
也
非
常
尊
重
護
理
人
員
，
那
種
感
情
與
尊
重
，
在
台
灣
很
少

看
到
。
我
曾
經
問
過
一
名
醫
師
，
為
什
麼
他
這
麼
尊
重
他
身
旁
的
那
名
護
理
師
？
他
很

誠
懇
地
說
：
﹁
當
年
教
會
我
看
心
電
圖
的
，
就
是
護
理
人
員
。
他
們
是
我
的
老
師
。
﹂

美
國
專
科
護
理
師
　
個
個
有
專
長

　
　

我
想
，
護
理
師
能
夠
得
到
醫
師
的
尊
重
，
﹁
專
業
﹂
是
很
重
要
的
。
有
一
次
，
一

位
母
親
因
為
哺
乳
有
困
難
，
醫
院
找
了
一
位
哺
乳
專
家
過
來
協
助
這
名
母
親
，
我
才

知
道
在
正
式
哺
乳
之
前
有
很
多
準
備
的
工
作
。
首
先
，
哺
乳
專
家
先
拿
熱
毛
巾
在
這
名

媽
媽
的
乳
房
上
熱
敷
，
然
後
幫
她
上
乳
液
並
拉
拉
乳
頭
按
摩
，
同
時
，
也
讓
母
親
多
喝

水
，
以
刺
激
發
乳
。
等
到
小
嬰
兒
肚
子
餓
了
，
再
將
孩
子
抱
到
母
親
面
前
，
這
時
候
，

孩
子
的
本
能
自
然
會
讓
他
緊
咬
著
母
親
的
乳
房
吸
吮
不
放
。
此
後
，
哺
乳
對
於
這
名
媽
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媽
來
說
，
也
將
不
再
是
一
件
難
事
。

　
　

羅
斯
醫
院
相
當
重
視
護
理
人
員
的
臨
床
服
務
，
即
使
你
已
經
擁
有
碩
士
、
博
士
學

位
，
他
們
還
是
會
要
求
你
在
臨
床
上
必
須
成
為
某
個
科
別
的
專
家
，
譬
如
，
傷
口
專

家
、
褥
瘡
專
家
、
母
乳
哺
餵
專
家
、
靜
脈
注
射
專
家
、
抽
血
專
家
、
導
尿
管
專
家
︙
︙

等
，
每
個
護
理
人
員
除
了
具
備
基
本
的
護
理
技
能
之
外
，
還
有
專
科
護
理
的
訓
練
。
所

以
，
泌
尿
科
的
病
人
一
定
交
由
泌
尿
科
的
護
理
師
照
顧
；
剛
生
產
完
不
知
如
何
哺
乳
的

母
親
，
醫
院
一
定
為
她
找
來
母
乳
哺
餵
專
家
，
教
她
如
何
輕
鬆
如
意
地
哺
餵
母
乳
；
褥

瘡
專
家
一
看
到
褥
瘡
病
人
的
患
部
，
馬
上
可
以
說
出
病
狀
的
進
展
階
段
，
繼
而
擬
定
照

顧
計
畫
，
他
們
通
常
懂
得
比
醫
師
還
多
。
我
在
旁
邊
常
常
看
得
目
瞪
口
呆
、
大
嘆
不

如
。
如
果
一
個
護
理
師
照
顧
一
個
病
人
跟
照
顧
十
個
病
人
一
樣
，
那
就
不
是
個
好
護
理

師
；
真
正
的
專
科
護
理
師
，
絕
對
懂
得
針
對
不
同
病
人
的
狀
況
做
調
整
，
然
後
讓
病
人

得
到
最
舒
適
的
照
顧
。

　
　

我
很
欣
賞
美
國
這
種
﹁
護
理
人
員
要
有
專
科
護
理
訓
練
﹂
的
制
度
，
如
此
不
但
可

以
增
強
護
理
人
員
的
自
信
以
及
專
業
度
，
同
時
，
他
們
還
能
夠
像
醫
師
一
樣
自
行
開

業
。
譬
如
，
復
健
專
家
對
於
幫
助
中
風
復
健
的
病
人
很
有
經
驗
，
他
們
能
夠
給
予
病
人
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家
屬
正
確
的
建
議
，
省
去
病
人
家
屬
許
多
摸
索
的
時
間
。
不
論
是
病
人
的
心
理
、
與
病

人
的
溝
通
方
式
、
照
顧
的
小
技
巧
等
，
全
部
都
是
專
業
。
當
一
名
護
理
人
員
有
了
自
己

的
專
業
而
不
只
是
負
擔
清
潔
照
顧
的
工
作
時
，
自
然
能
夠
贏
得
別
人
更
多
的
尊
重
。

　
　

和
美
國
相
較
，
台
灣
的
護
理
人
員
因
為
受
限
於
醫
院
規
定
，
很
多
事
情
都
無
法
獨

立
完
成
，
感
覺
上
就
好
像
是
護
佐
一
樣
，
地
位
難
以
提
升
。
記
得
早
期
在
榮
總
擔
任
督

導
查
房
時
，
發
現
一
位
病
人
做
完
氣
管
切
開
術
，
脖
子
的
傷
口
都
溼
了
，
卻
沒
有
人
幫

他
處
理
。
我
請
負
責
護
理
師
幫
忙
換
藥
，
護
理
師
卻
說
，
依
照
規
定
只
有
醫
師
才
能
幫

病
人
換
藥
，
但
是
醫
師
正
在
忙
，
已
經
打
了
好
幾
通
電
話
，
醫
師
仍
抽
不
出
時
間
，
只

好
讓
病
人
在
一
旁
等
著
。
對
我
來
說
，
這
是
皮
膚
護
理
，
護
理
人
員
當
然
可
以
自
己
處

理
。
於
是
我
跟
醫
院
主
管
商
量
，
像
靜
脈
注
射
或
是
替
傷
口
換
藥
等
這
些
工
作
，
可
以

讓
護
理
人
員
代
勞
。
沒
想
到
醫
院
主
管
反
對
，
因
為
這
樣
將
剝
奪
實
習
醫
師
的
訓
練
機

會
。
就
醫
院
的
考
量
，
如
果
不
趁
實
習
醫
師
的
階
段
訓
練
他
們
處
理
傷
口
或
是
靜
脈
注

射
，
等
到
醫
師
分
科
以
後
就
更
沒
有
機
會
做
了
。

　
　

這
是
工
作
分
配
的
問
題
！
一
直
到
現
在
，
台
灣
的
護
理
人
員
是
否
可
以
替
病
人
換

藥
或
是
靜
脈
注
射
，
都
還
是
看
各
醫
院
的
規
定
。
但
是
，
在
美
國
，
醫
師
開
了
處
方
以
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後
，
後
續
所
有
的
一
切
照
護
都
是
護
理
人
員
的
工
作
，
所
以
護
理
人
員
在
美
國
的
地
位

很
高
，
也
很
受
到
病
人
的
尊
敬
。

衡
量
自
己
的
能
力
　
需
要
幫
忙
就
開
口

　
　

有
次
我
和
琳
達
去
照
顧
一
位
剛
動
完
心
臟
手
術
的
病
人
，
那
名
病
人
身
材
相
當
高

大
，
我
個
子
很
小
，
光
是
扶
他
坐
起
來
、
幫
他
的
腳
放
下
床
，
就
已
經
非
常
吃
力
；
接

著
，
還
得
扶
著
他
走
路
，
慢
慢
地
走
到
盥
洗
室
，
幫
他
從
頭
到
腳
的
擦
澡
。
擦
完
澡
以

後
，
再
扶
著
他
走
回
病
床
、
坐
好
、
再
躺
下
，
做
完
這
些
動
作
，
我
已
經
有
點
吃
不
消

了
。
後
來
，
我
看
著
琳
達
扶
著
病
人
坐
起
、
翻
身
、
下
床
︙
︙
所
有
動
作
如
行
雲
流
水

般
順
暢
，
不
禁
讚
歎
：
﹁
哇
，
美
國
護
理
師
真
了
不
起
。
﹂
因
為
看
起
來
簡
單
的
動
作

也
需
要
很
多
的
技
巧
，
只
要
一
個
環
節
沒
有
做
好
，
即
使
是
坐
輪
椅
，
病
人
也
是
會
受

傷
的
。

　
　

過
去
，
曾
有
一
名
護
理
師
扶
病
人
坐
上
輪
椅
時
，
因
為
角
度
不
對
，
讓
病
人
滑
了

下
去
，
臀
部
撞
擊
到
輪
椅
上
的
腳
踏
板
而
引
起
大
出
血
，
雖
然
急
救
後
沒
有
大
礙
，
可

是
這
名
護
理
師
也
因
此
被
告
。
所
以
，
護
理
人
員
真
的
是
很
辛
苦
、
也
是
憑
良
心
的
一
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個
服
務
工
作
，
不
但
體
力
耗
損
很
大
，
心
理
的
壓
力
也
不
小
。
我
的
身
材
瘦
小
、
手
臂

力
量
不
夠
，
即
使
只
是
扶
著
高
大
的
病
人
坐
起
都
相
當
吃
力
，
這
時
候
我
就
會
評
估
自

己
的
能
力
，
絕
對
不
逞
強
。
此
外
，
護
理
人
員
還
得
勤
練
身
體
，
讓
自
己
保
持
在
身
心

健
康
的
狀
態
，
如
此
，
才
有
能
力
為
病
人
提
供
良
好
的
護
理
服
務
。

全
責
護
理
好
　
還
是
成
組
護
理
好
？

　
　

美
國
護
理
師
一
個
月
的
薪
水
平
均
約
有
台
幣
二
十
萬
元
左
右
，
這
是
他
們
地
位
高

的
因
素
之
一
。
不
過
，
這
筆
錢
賺
得
一
點
都
不
輕
鬆
。
因
為
美
國
的
醫
療
費
用
很
高
，

一
旦
需
要
住
院
的
都
是
重
症
的
病
人
。
病
人
打
從
住
院
到
出
院
，
所
有
的
一
切
護
理
都

是
全
責
護
理
師
在
負
責
。
我
曾
經
看
過
一
名
全
責
護
理
師
在
自
己
的
病
人
要
出
院
時
，

不
但
幫
忙
打
包
，
還
幫
忙
提
行
李
、
陪
病
人
走
到
醫
院
門
口
，
目
送
病
人
搭
車
離
去
，

一
直
到
那
一
刻
，
她
的
工
作
才
算
完
成
。
當
時
，
我
很
納
悶
：
﹁
護
理
師
有
需
要
做
到

這
樣
嗎
？
﹂
可
是
，
美
國
的
全
責
護
理
師
的
概
念
就
是
從
頭
到
尾
的
照
護
，
即
使
病
人

出
院
後
有
任
何
問
題
，
都
可
以
打
電
話
給
她
的
全
責
護
理
師
詢
問
。
假
日
或
大
小
夜
班

的
時
候
，
就
交
給
代
責
護
理
師
處
理
。
對
病
人
來
說
，
他
會
有
一
個
全
責
護
理
師
和
代
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責
護
理
師
，
這
是
品
質
較
高
但
成
本
也
較
高
的
作
法
︵
一
名
護
理
師
很
有
可
能
是
A
病
人

的
全
責
護
理
師
，
同
時
是
B
病
人
的
代
責
護
理
師
︶
。
全
責
護
理
，
完
全
以
病
人
為
中
心

規
畫
療
程
。
譬
如
，
病
人
是
個
夜
貓
子
，
他
的
全
責
護
理
師
就
配
合
他
的
作
息
，
在
夜

晚
的
時
間
替
他
安
排
做
檢
查
、
治
療
等
。
所
以
，
美
國
護
理
師
薪
水
高
是
很
自
然
的
。

　
　

當
然
，
並
不
是
每
一
家
醫
院
都
是
採
取
全
責
護
理
師
的
護
理
模
式
。
比
較
省
人
力

的
作
法
就
是
以
功
能
性
來
分
，
第
一
位
護
理
師
固
定
量
體
溫
，
第
二
位
護
理
師
固
定
換

藥
等
，
但
是
，
護
理
人
員
與
病
人
比
較
沒
有
感
情
。
取
捨
之
間
，
就
看
醫
院
高
層
對
品

質
與
成
本
的
考
量
了
。

　
　

當
我
看
過
琳
達
以
及
其
他
護
理
人
員
的
工
作
後
，
一
來
深
深
地
為
護
理
人
員
感
到

驕
傲
，
二
來
也
不
免
捫
心
自
問
：
﹁
如
果
是
我
，
能
夠
勝
任
美
國
護
理
人
員
這
麼
吃
力

的
工
作
，
照
顧
體
型
肥
胖
的
病
人
嗎
？
﹂

　
　

坦
白
說
，
我
沒
有
把
握
可
以
像
美
國
護
理
人
員
那
麼
能
幹
、
那
麼
有
力
，
可
是
，

他
們
有
很
多
優
點
是
我
們
可
以
學
習
的
。
當
我
回
國
後
，
開
始
接
國
科
會
的
研
究
計

畫
，
希
望
能
夠
提
倡
專
科
護
理
，
提
升
護
理
人
員
的
專
業
地
位
。

043-287-new.indd   140 2014/10/31   4:23:17 PM



141 正向思惟  11
做個紓解病人身心靈痛苦的專家

護
理
人
員
的
進
階
制
度

　
　

以
醫
師
的
訓
練
來
說
，
他
們
從
實
習
醫
師
、
住
院
醫
師
、
總
醫
師
、
主
治
醫
師
，

到
主
任
的
制
度
，
住
院
醫
師
則
有
R1

、
R2

、
R3

的
進
階
。
一
名
醫
師
在
醫
院
工
作
十
年

後
，
可
以
外
出
開
業
。
可
是
護
理
師
比
較
沒
有
這
種
機
會
，
升
遷
比
醫
師
還
難
。
這
樣

的
訓
練
是
不
是
有
問
題
呢
？
為
什
麼
做
了
十
年
的
護
理
師
，
還
是
個
診
間
護
理
師
，
他

的
能
力
有
沒
有
增
加
？
第
一
年
的
他
跟
第
二
年
的
他
，
有
沒
有
什
麼
能
力
上
的
增
長
？

　
　

我
認
為
，
護
理
也
應
該
有
類
似
的
制
度
，
護
理
師
也
要
有
N1

、
N2

、
N3

、
N4

的
訓

練
過
程
，
然
後
升
遷
管
道
則
為
護
理
師
、
護
理
長
、
督
導
、
副
主
任
、
主
任
、
副
院

長
、
院
長
，
這
樣
護
理
師
才
有
動
力
往
上
爬
。

　
　

以
榮
總
為
例
，
護
理
部
的
組
織
為
一
位
主
任
，
四
位
副
主
任
，
二
十
位
督
導
，
一

百
位
護
理
長
，
兩
千
多
位
護
理
人
員
。
我
在
榮
總
工
作
六
年
後
由
督
導
升
到
副
主
任
，

如
果
主
任
沒
有
退
休
，
四
個
副
主
任
沒
有
一
個
升
得
上
去
。
再
者
，
如
果
我
沒
有
離
職

的
話
，
那
二
十
個
督
導
完
全
沒
有
機
會
升
副
主
任
。
所
以
，
這
種
一
個
蘿
蔔
一
個
坑
的

制
度
，
造
成
了
升
遷
上
的
瓶
頸
。
很
多
護
理
長
很
能
幹
，
但
是
因
為
上
層
沒
有
職
缺
，
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做
了
一
輩
子
還
是
護
理
長
。

　
　

在
美
國
，
醫
院
為
了
留
住
好
的
護
理
人
員
，
設
有
﹁
臨
床
進
階
制
度
﹂
，
從
N1

、

N2

、
N3 

到
N4

，
就
好
像
爬
階
梯
一
樣
，
每
個
階
段
的
要
求
都
不
同
。
譬
如
，
N1 

只
要

求
一
般
護
理
能
力
，
可
是
N2 

就
要
求
護
理
師
需
具
備
加
護
病
房
︵
I
C
U
︶
的
照
護

能
力
，
N3 

要
有
教
學
能
力
，
N4 

則
進
階
到
具
備
研
究
能
力
。
當
然
，
薪
資
也
要
有
差

異
。
有
一
位
醫
師
跟
我
說
：
﹁
衛
生
所
的
所
長
、
主
任
等
職
缺
，
很
多
醫
師
都
不
願
意

去
接
任
。
即
使
給
他
三
十
萬
，
還
嫌
錢
少
。
可
是
若
派
一
個
資
深
護
理
主
管
去
，
她

原
本
的
薪
水
可
能
是
七
、
八
萬
，
如
今
給
她
十
萬
，
連
星
期
六
、
日
都
替
衛
生
所
賣

命
。
﹂
這
個
道
理
就
好
像
行
政
管
理
說
的
，
要
將
對
的
人
放
在
對
的
位
置
、
做
對
的

事
，
就
可
以
事
半
功
倍
。

　
　

台
灣
在
護
理
學
會
的
推
動
下
，
全
國
也
採
用
﹁
臨
床
進
階
制
度
﹂
，
如
今
已
有
十

多
年
的
時
間
了
。
雖
然
並
不
像
美
國
幾
乎
每
一
個
專
科
、
每
一
個
病
房
都
可
以
找
出
一

個
﹁
達
人
﹂
的
境
界
，
然
而
，
護
理
師
的
專
科
能
力
正
在
累
積
中
。
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期
望
台
灣
的
資
深
專
科
護
理
師

將
來
也
能
夠
開
業
，
成
為
餵
奶
專

家
、
惡
露
處
理
專
家
、
傷
口
專
家
、

導
尿
專
家
、
插
管
專
家
、
打
針
專

家
、
燙
傷
專
家
、
中
風
復
健
專
家

等
。
有
一
天
，
台
灣
的
護
理
師
也
能

夠
很
有
自
信
、
很
驕
傲
地
說
：
﹁
我

很
重
要
，
我
的
時
間
也
很
寶
貴
。
﹂

因
為
，
我
們
都
是
讓
病
苦
之
人
得
以

身
心
靈
紓
解
的
舒
適
專
家
。

左為恩師克里斯曼教授。
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