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正
向
思
惟  

16

用
愛
，
膚
慰
傷
痛

我
從
來
沒
有
想
過
﹁
惡
性
腫
瘤
﹂
的
絲
毫
可
能
。
直
到
醫
師
說
出
：
﹁
很
抱

歉
，
是
個
不
好
的
消
息
！
﹂
那
一
刻
，
我
才
意
識
到
事
情
的
嚴
重
性
。

　
　

有
一
天
晚
上
，
我
在
洗
澡
的
時
候
發
現
左
邊
乳
房
有
硬
塊
，
約
有
一
公
分
左
右
，

起
初
以
為
是
經
期
漲
痛
，
但
這
個
硬
塊
持
續
不
退
，
不
會
動
、
多
角
形
、
很
硬
、
慢
慢

變
大
，
我
開
始
懷
疑
它
不
是
好
東
西
了
。
原
本
應
該
馬
上
去
醫
院
檢
查
，
可
是
因
為
我

早
期
在
一
般
外
科
擔
任
督
導
，
和
大
部
分
的
醫
師
都
很
熟
，
反
而
不
好
意
思
去
找
他
們

看
乳
房
的
問
題
，
於
是
我
花
了
點
時
間
找
醫
師
，
最
後
找
到
曾
經
於
榮
總
服
務
過
、
後

來
轉
任
和
信
醫
院
任
職
的
陳
啟
明
醫
師
。
雖
然
陳
醫
師
也
算
是
舊
識
，
但
畢
竟
他
已
經

不
在
榮
總
服
務
，
至
少
我
還
能
保
有
一
點
隱
私
，
心
理
的
壓
力
也
比
較
沒
那
麼
大
。

043-287-new.indd   178 2014/10/31   4:24:57 PM



179 正向思惟  16
用愛，膚慰傷痛

　
　

陳
醫
師
為
我
做
了
觸
診
以
後
，
馬
上
安
排
活
體
切
片
檢
查
。
現
在
的
醫
療
科
技
真

發
達
，
病
人
做
完
切
片
後
只
要
等
待
半
個
鐘
頭
，
就
可
以
知
道
檢
查
的
結
果
。
在
那
半

個
鐘
頭
裡
，
我
一
個
人
坐
在
候
診
區
，
腦
袋
裡
不
住
地
想
：
﹁
應
該
是
良
性
的
吧
？
我

年
紀
又
不
大
、
身
體
又
健
康
，
沒
有
什
麼
疾
病
，
沒
有
家
族
史
︙
︙
。
我
的
生
活
這
麼

正
常
，
又
有
生
小
孩
，
又
哺
育
母
乳
，
也
無
家
人
患
癌
，
應
該
是
良
性
的
吧
？
﹂

開
刀
與
化
療
的
交
戰

　
　

半
個
小
時
的
思
考
中
，
我
從
來
沒
有
想
過
﹁
惡
性
腫
瘤
﹂
的
絲
毫
可
能
。
直
到
陳

醫
師
拿
著
檢
驗
報
告
，
說
出
：
﹁
很
抱
歉
，
是
個
不
好
的
消
息
，
切
片
結
果
是
惡
性

的
！
﹂
那
一
刻
，
我
才
意
識
到
事
情
的
嚴
重
性
。

　
　

惡
性
腫
瘤
？
兩
公
分
？
我
的
乳
房
？
乳
癌
第
二
期
？
怎
麼
可
能
？

　
　

然
後
，
陳
醫
師
建
議
我
接
受
手
術
與
化
療
。
我
一
聽
，
又
是
一
陣
錯
愕
。
﹁
惡
性

腫
瘤
，
不
是
開
刀
拿
掉
就
好
了
嗎
？
為
什
麼
還
要
做
化
療
？
﹂

　
　

﹁
如
果
我
們
沒
有
先
做
切
片
，
直
接
手
術
還
有
可
能
拿
得
乾
乾
淨
淨
。
問
題
是
，

我
們
已
經
先
做
了
切
片
。
惡
性
腫
瘤
很
有
可
能
跟
著
血
液
循
環
轉
移
到
全
身
。
如
果
妳
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沒
有
做
化
療
的
話
，
很
危
險
。
﹂
陳
醫
師
說
。

　
　

﹁
那
︙
︙
我
可
不
可
以
只
拿
掉
腫
瘤
、
保
留
乳
房
？
﹂
我
問
道
。

　
　

﹁
不
大
好
吧
！
我
建
議
妳
最
好
做
乳
房
根
本
切
除
手
術
。
如
果
沒
有
整
個
拿
掉
的

話
，
萬
一
哪
一
天
癌
細
胞
轉
移
了
怎
麼
辦
？
﹂

　
　

我
開
始
認
真
思
考
，
是
保
留
乳
房
還
是
整
個
切
除
呢
？
坦
白
說
，
我
非
常
掙
扎
。

因
為
切
除
乳
房
對
一
個
女
人
來
說
不
是
個
簡
單
的
決
定
。
不
過
，
醫
師
說
得
很
清
楚
，

一
定
要
馬
上
拿
掉
。
過
去
，
我
曾
經
照
顧
過
乳
癌
病
人
，
我
知
道
即
使
做
完
乳
房
切
除

手
術
，
對
於
生
活
的
影
響
並
不
大
。
以
我
一
個
將
近
五
十
歲
的
女
人
，
是
生
命
重
要
還

是
一
個
乳
房
重
要
？
很
快
地
，
我
心
裡
的
天
平
做
出
了
抉
擇
：
﹁
那
就
切
除
吧
。
﹂

　
　

﹁
接
著
，
還
要
做
化
療
。
妳
需
要
做
十
二
次
，
大
約
要
花
半
年
的
時
間
。
﹂

　
　

﹁
那
上
班
怎
麼
辦
？
﹂
我
第
一
個
想
到
的
竟
然
是
上
班
的
問
題
！

　
　

﹁
其
實
，
我
明
天
就
可
以
幫
妳
開
刀
。
不
過
，
化
療
的
部
分
，
我
覺
得
還
是
在
妳

工
作
的
醫
院
進
行
比
較
好
。
因
為
，
化
療
一
做
就
是
半
年
，
妳
這
樣
跑
來
跑
去
太
辛
苦

了
。
妳
可
以
先
回
去
想
一
下
，
再
做
決
定
。
﹂

043-287-new.indd   180 2014/10/31   4:25:01 PM



181 正向思惟  16
用愛，膚慰傷痛

工
作
狂
得
了
癌
症
　
還
是
工
作
狂

　
　

我
必
須
坦
誠
，
我
是
個
工
作
狂
。
即
使
診
斷
出
乳
癌
第
二
期
，
必
須
做
化
療
時
，

我
第
一
個
念
頭
不
是
自
己
會
不
會
好
，
能
夠
活
多
久
，
而
是
化
療
會
影
響
我
的
工
作
。

那
時
候
，
正
是
我
事
業
的
巔
峰
期
，
寫
書
、
上
課
、
演
講
、
做
研
究
、
忙
著
教
授
升

等
，
研
究
計
畫
也
都
已
經
訂
到
二
、
三
年
以
後
了
。
癌
症
，
完
全
不
在
我
的
計
畫
之
內
。

　
　

我
想
，
我
是
事
業
心
太
重
了
。
當
我
知
道
這
個
事
情
以
後
，
好
像
沒
有
時
間
傷

心
、
流
眼
淚
。
唯
一
想
到
的
是
，
如
何
解
決
這
個
問
題
，
不
要
讓
它
影
響
到
工
作
。
所

以
，
我
並
不
像
有
些
人
馬
上
崩
潰
大
哭
，
無
法
思
考
。
相
反
地
，
我
非
常
務
實
，
把

﹁
乳
癌
﹂
當
作
是
一
個
麻
煩
的
問
題
，
開
始
思
考
如
何
﹁
解
決
﹂
它
。

　
　

看
完
診
後
，
我
馬
上
回
榮
總
找
一
般
外
科
的
雷
永
耀
主
任
商
量
︵
他
現
在
是
台
北

中
心
診
所
的
院
長
︶
。
他
建
議
，
開
刀
、
化
療
都
在
榮
總
做
，
同
時
推
薦
王
惠
暢
醫
師

為
我
主
刀
。
當
時
，
王
惠
暢
醫
師
剛
從
國
外
回
來
，
雷
主
任
認
為
他
剛
學
得
國
外
最
新

的
刀
法
與
技
術
回
來
，
加
上
雷
主
任
願
意
在
手
術
時
一
起
主
刀
，
這
樣
的
組
合
應
該
是

很
完
美
，
我
不
用
擔
心
的
。
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討
價
還
價
　
開
刀
前
的
最
後
掙
扎

　
　

我
本
身
是
護
理
人
員
，
我
知
道
陳
啟
明
醫
師
說
的
話
是
正
確
的
，
不
過
，
我
依
舊

有
著
一
般
病
人
的
習
性
，
面
對
不
同
的
醫
師
時
，
又
再
討
價
還
價
一
遍
。

　
　

﹁
我
可
不
可
以
只
拿
掉
腫
瘤
？
﹂
我
問
了
第
一
個
相
同
的
問
題
。

　
　

﹁
我
不
建
議
。
徹
底
拿
乾
淨
比
較
好
。
而
且
，
我
建
議
妳
連
淋
巴
一
起
拿
。
﹂
雷

主
任
和
陳
醫
師
說
的
話
是
一
模
一
樣
。

　
　

﹁
可
是
，
手
術
當
中
不
是
還
會
再
做
一
次
切
片
嗎
？
如
果
沒
有
轉
移
的
話
，
淋
巴

就
可
以
不
用
拿
了
嘛
。
﹂

　
　

﹁
對
，
手
術
中
還
會
再
做
一
次
切
片
，
再
決
定
要
不
要
拿
淋
巴
。
﹂

　
　

﹁
如
果
這
樣
，
我
是
不
是
可
以
不
用
做
化
療
？
﹂
再
一
次
，
我
問
了
第
二
個
相
同

的
問
題
。
我
想
，
討
價
還
價
應
該
是
所
有
病
人
的
天
性
吧
。

　
　

﹁
嗯
︙
︙
還
是
要
看
情
況
。
如
果
癌
細
胞
轉
移
到
淋
巴
，
不
但
淋
巴
要
拿
掉
，
也

要
做
化
療
。
﹂

　
　

﹁
既
然
如
此
，
那
就
全
權
交
給
你
決
定
了
。
反
正
我
到
時
候
都
麻
醉
了
，
一
切
由
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你
作
主
吧
。
﹂
我
知
道
再
怎
麼
掙
扎
都
沒
有
用
了
，
於
是
將
自
己
完
全
交
給
認
識
三
十

年
的
大
學
同
學
兼
好
友—

雷
醫
師
，
他
也
是
我
生
命
中
的
貴
人
！

隱
瞞
父
母
罹
癌
事
實
　
姊
妹
是
最
好
的
支
持
者

　
　

當
天
晚
上
，
我
一
直
不
斷
地
思
考
著
未
來
該
怎
麼
辦
。
我
不
敢
告
訴
父
母
，
怕
他

們
擔
心
，
但
是
這
件
事
直
接
影
響
到
女
兒
們
的
生
活
，
一
定
得
明
言
。
當
時
，
我
已

經
離
婚
，
兩
個
女
兒
一
個
念
高
中
，
一
個
念
國
中
。
過
去
，
兩
個
女
兒
放
學
後
總
是
直

接
到
奶
媽
家
，
由
奶
媽
照
顧
飲
食
，
等
我
下
班
後
再
去
接
她
們
回
來
。
發
現
罹
患
乳
癌

以
後
，
我
考
慮
到
自
己
的
飲
食
需
要
調
整
，
兩
個
孩
子
也
需
要
有
人
照
顧
，
於
是
動
了

﹁
僱
請
幫
傭
﹂
的
念
頭
。
等
到
女
兒
放
學
回
家
以
後
，
我
很
輕
鬆
地
向
她
們
宣
布
我
罹

癌
的
消
息
。

　
　

﹁
跟
妳
們
講
一
個
不
太
好
的
消
息
，
我
要
去
開
刀
了
。
﹂

　
　

﹁
開
什
麼
刀
呀
？
﹂

　
　

﹁
乳
房
長
個
東
西
，
割
掉
就
好
。
妳
們
不
用
擔
心
，
不
會
影
響
日
常
生
活
，
我
會

請
人
來
做
飯
，
作
息
一
切
正
常
。
﹂
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我
跟
她
們
講
話
的
方
式
還
滿
正
面
的
，
加
上
我
又
是
在
醫
院
工
作
的
護
理
人
員
，

女
兒
們
的
反
應
並
沒
有
很
震
驚
。
隔
天
，
我
與
大
姊
、
小
妹
商
量
，
請
她
們
在
父
母
面

前
幫
忙
隱
瞞
我
生
病
的
事
情
。
兩
人
都
很
支
持
我
的
決
定
，
姊
妹
倆
各
出
五
萬
元
，
請

一
個
幫
傭
朱
太
太
在
家
幫
忙
，
我
想
吃
什
麼
就
請
她
幫
忙
煮
。
我
住
院
時
，
朱
太
太
也

會
幫
我
準
備
餐
點
，
我
只
要
安
心
養
病
就
可
以
了
。

　
　

雖
然
我
不
敢
讓
父
母
知
道
我
罹
癌
的
消
息
，
然
而
大
姊
與
小
妹
的
支
持
，
讓
我
覺

得
很
窩
心
。
女
兒
雖
然
沒
有
太
擔
心
，
不
過
，
她
們
還
是
私
底
下
打
電
話
給
她
們
爸

爸
，
我
住
院
時
前
夫
送
了
一
束
花
籃
過
來
，
向
來
疼
愛
我
的
婆
婆
也
直
說
要
來
看
我
，

我
一
直
勸
她
不
要
來
。
這
些
溫
情
，
讓
我
感
覺
很
溫
馨
。

自
我
健
康
照
護
沒
做
好
　
付
出
慘
痛
代
價

　
　

手
術
當
天
，
切
片
證
明
癌
細
胞
已
經
轉
移
到
淋
巴
，
所
以
必
須
整
個
拿
掉
，
而
且

一
定
得
做
化
療
。

　
　

現
在
回
想
起
來
，
自
己
在
健
康
照
護
上
，
的
確
是
有
疏
失
的
。
我
真
的
很
懊
悔
！

如
果
在
硬
塊
只
有○

．
五
公
分
的
時
候
就
去
看
醫
師
的
話
，
當
時
只
算
第
一
期
，
只
要
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切
除
這○

．
五
公
分
的
腫
瘤
即
可
。
但
是
，
我
等
到
兩
公
分
腫
瘤
，
已
經
發
展
到
第

二
期
了
才
去
找
醫
師
，
短
短
幾
個
月
的
延
遲
，
就
得
付
出
乳
房
切
除
、
化
療
的
慘
痛

代
價
。

　
　

當
時
，
醫
師
們
的
一
致
反
應
就
是
：
﹁
妳
怎
麼
現
在
才
來
？
妳
不
是
護
理
人
員

嗎
？
難
道
妳
都
沒
有
自
己
做
乳
房
自
我
檢
查
嗎
？
怎
麼
這
麼
粗
心
！
﹂

　
　

醫
師
的
每
一
個
問
題
，
都
問
得
我
好
尷
尬
！
我
當
然
也
會
做
乳
房
自
我
檢
查
，
即

使
如
此
，
一
想
到
要
找
醫
師
做
觸
診
還
是
會
遲
疑
呀
。
也
就
是
在
這
樣
的
情
況
下
，
我

開
始
想
，
我
是
因
為
﹁
難
為
情
、
不
好
意
思
看
醫
師
﹂
而
延
誤
的
，
那
其
他
人
延
誤
的

原
因
又
是
什
麼
呢
？
為
什
麼
有
人
會
拖
到
第
三
期
、
甚
至
第
四
期
才
就
醫
呢
？

護
理
人
員
變
病
人
　
看
到
護
理
的
深
層
問
題

　
　

我
開
始
對
病
友
進
行
調
查
。
答
案
大
多
是
﹁
不
好
意
思
啦
﹂
、
﹁
醫
師
態
度
不

好
﹂
、
﹁
護
理
師
很
兇
﹂
等
原
因
。
也
就
是
說
，
就
醫
的
過
程
讓
人
很
不
舒
服
，
不
舒

服
到
不
願
意
去
看
醫
師
，
因
而
導
致
延
誤
的
悲
劇
。

　
　

換
句
話
說
，
如
果
有
人
可
以
在
妳
患
病
的
時
候
陪
伴
在
一
旁
，
給
予
溫
柔
的
協
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助
，
從
醫
師
、
護
理
師
到
檢
驗
人
員
都
很
親
切
，
病
人
的
心
理
狀
態
會
比
較
平
穩
，
面

對
疾
病
的
過
程
也
會
跟
著
平
順
。

　
　

當
我
自
己
從
照
顧
病
人
的
護
理
人
員
成
為
需
要
被
照
顧
的
病
人
時
，
我
更
加
了
解

病
人
的
心
理
，
也
看
到
更
多
護
理
人
員
的
問
題
。
譬
如
，
我
躺
在
床
上
，
有
些
護
理
長

進
來
查
房
，
她
沒
有
笑
容
、
也
沒
有
向
我
打
招
呼
。
她
的
重
點
應
該
是
我
，
可
是
她
卻

只
是
指
出
護
理
師
沒
有
做
好
的
地
方
，
好
像
我
也
是
病
房
裡
的
器
具
一
樣
。
如
果
，
她

可
以
一
邊
與
病
人
打
招
呼
、
一
邊
工
作
，
給
病
人
的
感
覺
就
完
全
不
同
。

　
　

然
後
，
護
理
人
員
在
幫
我
做
蒸
氣
吸
入
、
協
助
我
排
痰
時
，
完
全
沒
有
解
釋
過

程
，
就
直
接
為
我
掛
上
蒸
氣
吸
入
管
或
面
罩
，
感
覺
很
不
好
。
或
許
，
她
們
認
為
我

也
是
護
理
人
員
，
所
以
不
需
要
向
我
解
釋
，
可
是
這
樣
是
不
對
的
。
因
為
病
人
需
要

了
解
他
即
將
面
對
的
過
程
，
才
不
會
感
到
害
怕
。
譬
如
，
有
個
護
理
師
要
幫
我
打
針
，
卻

沒
有
事
先
為
我
解
釋
要
打
在
哪
裡
，
我
就
會
很
緊
張
地
問
她
：
﹁
妳
要
幫
我
打
在
哪
個
部

位
？
﹂

　
　

種
種
不
愉
快
的
經
驗
，
讓
我
對
一
向
引
以
自
豪
的
護
理
品
質
打
了
大
問
號
。
其

中
，
讓
我
體
會
最
深
的
就
是
﹁
會
說
的
護
理
人
員
﹂
以
及
﹁
會
做
的
護
理
人
員
﹂
之
間
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的
差
異
。

﹁
會
說
的
﹂
和
﹁
會
做
的
﹂
的
護
理
人
員

　
　

我
生
病
住
院
時
很
多
人
前
來
探
望
。
這
時
候
，
我
可
以
看
出
哪
些
人
是
真
心
的
關

懷
，
哪
些
人
是
講
社
交
的
辭
令
。
另
外
，
從
他
們
扶
我
起
床
的
方
式
，
我
也
得
以
判
斷

哪
些
人
是
很
熟
練
基
本
護
理
的
護
理
人
員
，
哪
些
人
是
不
太
懂
得
照
顧
病
人
的
。

　
　

有
一
天
，
一
群
人
到
病
房
來
看
我
。
有
人
開
口
問
我
是
否
需
要
幫
忙
，
一
聽
對
方

的
口
氣
就
知
道
那
只
是
社
交
辭
令
，
淡
淡
地
回
說
：
﹁
沒
事
。
﹂
我
知
道
，
對
方
只

是
﹁
會
說
的
護
理
人
員
﹂
。
後
來
，
有
個
護
佐
注
意
到
似
乎
沒
有
人
為
我
擦
臉
，
便
問

我
：
﹁
洗
過
臉
了
嗎
？
﹂
我
回
答
：
﹁
沒
有
。
﹂
她
就
馬
上
到
浴
室
去
擰
毛
巾
為
我
擦

臉
。
還
有
一
個
夜
班
護
理
長
，
看
到
旁
邊
訪
客
送
的
蘋
果
，
問
我
想
不
想
吃
？
我
不
好

意
思
說
好
，
支
吾
了
一
下
，
護
理
長
馬
上
洗
了
蘋
果
，
切
好
餵
我
吃
。

　
　

病
中
的
人
，
都
是
很
敏
感
的
。
護
理
人
員
的
態
度
，
病
人
都
看
在
眼
裡
。
我
常
常

想
，
我
生
病
的
時
候
照
顧
我
的
都
是
醫
院
的
同
仁
，
理
應
受
到
較
好
的
待
遇
，
還
會
有

些
不
滿
意
。
那
麼
，
一
般
人
眼
中
的
護
理
人
員
，
又
是
什
麼
樣
呢
？
為
什
麼
我
變
成
病
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人
後
會
變
得
那
麼
挑
剔
？
﹁
北
榮
護
理
﹂
在
我
心
目
中
是
最
優
秀
的
，
沒
想
到
換
了
角

色
後
才
發
現
，
病
人
的
需
求
與
護
理
人
員
的
看
法
真
有
差
距
！

　
　

我
的
母
親
至
今
仍
不
肯
到
榮
總
看
病
，
因
為
曾
經
有
個
醫
師
罵
她
：
﹁
妳
看
，
妳

都
不
按
時
吃
藥
，
血
壓
才
會
這
麼
高
。
﹂
雖
然
醫
師
是
好
意
，
希
望
我
母
親
能
夠
定
時

服
藥
。
可
是
，
我
母
親
的
個
性
很
倔
強
，
醫
師
第
一
句
話
就
罵
她
，
我
媽
從
此
就
不
到

榮
總
看
病
。
甚
至
有
一
次
我
們
好
說
歹
說
為
她
安
排
了
身
體
檢
查
，
她
都
可
以
在
檢
查

的
前
一
天
晚
上
收
拾
細
軟
、
逃
離
醫
院
。
我
想
，
可
能
是
醫
師
給
她
的
說
明
不
當
，
把

她
嚇
跑
了
。

　
　

醫
護
人
員
的
一
言
一
行
，
對
病
人
來
說
真
是
太
重
要
了
，
言
行
不
可
不
慎
。
我
想

起
溝
通
的
金
科
玉
律
，
就
是
罵
別
人
前
先
說
他
一
、
二
句
好
話
再
點
出
他
的
缺
點
，
同

時
，
在
要
求
他
改
正
時
說
些
鼓
勵
的
話
，
會
更
有
效
。
說
好
話
、
合
適
的
話
，
可
以
提

升
醫
護
人
員
及
醫
院
的
品
質
。

　
　

當
然
，
環
境
也
很
重
要
。
我
是
在
醫
院
工
作
且
很
資
深
的
護
理
人
員
，
乳
房
摸
到

硬
塊
要
找
醫
師
檢
查
時
都
有
點
遲
疑
了
，
更
何
況
是
一
般
人
？
後
來
，
我
常
常
思
考
，

我
們
是
不
是
該
改
變
思
惟
，
將
醫
療
環
境
營
造
成
像
五
星
級
旅
館
那
樣
舒
服
的
地
方
，
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病
人
才
願
意
來
？
畢
竟
，
醫
院
除
了
硬
體
以
外
，
軟
體
才
是
最
重
要
的
。
我
們
要
有
最

親
切
的
醫
護
人
員
，
才
能
成
為
吸
引
病
人
前
來
的
﹁
磁
性
醫
院
﹂
。

　
　

譬
如
，
過
去
的
醫
院
病
房
一
律
都
是
白
牆
，
而
且
不
能
有
任
何
的
裝
飾
，
如
今
，

醫
院
鼓
勵
病
人
將
病
房
布
置
成
自
己
的
家
，
擺
玩
偶
、
放
病
人
喜
愛
的
照
片
等
，
任

何
一
項
讓
病
人
覺
得
舒
適
的
舉
動
，
都
是
可
以
被
接
受
的
。
現
在
的
醫
護
環
境
和
過
去

比
起
來
，
已
經
進
步
很
多
，
然
而
和
更
先
進
的
國
家
比
較
起
來
，
台
灣
還
有
進
步
的
空

間
。
如
果
醫
院
是
我
家
，
病
房
是
我
臥
室
，
醫
護
人
員
都
是
我
的
一
家
人
，
那
該
有
多

好
！
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