
279 附錄1

認識乳癌的化學治療

︹
附
錄
1
︺

認
識
乳
癌
的
化
學
治
療

 

◎

徐
南
麗

　
　

乳
房
是
上
帝
賜
給
女
性
最
美
的
禮
物
，
女
性
因
它
美
麗
並
擁
有
自
信
。
但
不
幸
的

是
，
台
灣
地
區
十
大
女
性
癌
症
之
發
生
率
中
，
乳
癌
︵B

reast C
arcin

o
m

a

︶
僅
次
於

子
宮
頸
癌
，
佔
第
二
位
，
更
可
怕
的
是
它
排
名
台
灣
婦
女
死
亡
原
因
的
第
一
位
。
十
年

來
，
乳
癌
死
亡
率
增
加
一
倍
以
上
，
且
有
年
輕
化
的
趨
勢
，
美
國
每
九
名
女
性
便
有
一

位
會
罹
患
乳
癌
，
於
零
期
時
發
現
者
佔
百
分
之
三
十
，
反
之
，
台
灣
女
性
於
零
期
時
發

現
者
只
有
百
分
之
五
，
且
只
有
四
分
之
一
的
人
會
定
期
自
我
檢
查
乳
房
，
因
此
，
若
能

早
期
發
現
、
早
期
治
療
，
定
能
降
低
死
亡
率
。

　
　

在
此
將
乳
癌
的
分
類
、
症
狀
、
高
危
險
群
、
化
學
治
療
、
可
能
的
合
併
症
及
自
我

照
顧
做
個
簡
介
，
希
望
能
提
醒
婦
女
早
期
檢
查
，
預
防
乳
癌
。

043-287-new.indd   279 2014/10/31   4:29:38 PM



280正向思惟
改變生命的力量

乳
癌
的
分
類

　
　

乳
癌
是
從
乳
腺
的
上
皮
細
胞
或
小
葉
生
長
出
來
的
一
種
惡
性
瘤
，
因
癌
細
胞
的
生

長
失
去
控
制
，
會
侵
入
並
破
壞
鄰
近
的
組
織
及
器
官
，
或
經
由
血
液
或
淋
巴
系
統
轉
移

到
其
他
器
官
。
乳
癌
一
般
分
為
四
期
：

•
第
一
期
：
乳
房
腫
塊
小
於
兩
公
分
，
侷
限
在
乳
葉
內
，
無
腋
下
淋
巴
結
轉
移
。

•
第
二
期
：
乳
房
腫
塊
在
二
至
五
公
分
之
間
，
可
能
有
或
沒
有
腋
下
淋
巴
轉
移
。

• 

第
三
期
：
腫
塊
大
於
五
公
分
，
皮
膚
可
能
出
現
紅
腫
、
潰
爛
或
橘
皮
樣
變
化
，
大
部

分
有
腋
下
淋
巴
結
轉
移
。

•
第
四
期
：
有
遠
處
器
官
轉
移
，
如
骨
、
肝
和
肺
等
器
官
。

症
狀

　
　

大
部
分
是
無
症
狀
，
不
會
疼
痛
，
但
當
其
慢
慢
生
長
時
可
能
會
出
現
下
列
症
狀
：

　
　

1.
任
何
無
痛
性
腫
塊
。

　
　

2.
乳
房
外
觀
改
變
，
如
凹
陷
或
凸
出
。
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3.
乳
房
皮
膚
有
橘
皮
樣
的
變
化
、
濕
疹
、
紅
腫
或
潰
爛
。

　
　

4.
乳
頭
有
異
樣
分
泌
物
。

　
　

5.
乳
頭
凹
陷
。

　
　

6.
腋
下
淋
巴
結
腫
大
。

高
危
險
群

　
　

1.
母
親
或
姊
妹
罹
患
乳
癌
者
。

　
　

2.
有
乳
房
上
皮
良
性
增
生
性
病
患
者
。

　
　

3.
早
期
乳
房
接
受
過
放
射
線
照
射
者
。

　
　

4.
初
經
較
早
︵
小
於
十
二
歲
︶
，
或
停
經
較
晚
︵
大
於
五
十
五
歲
︶
。

　
　

5.
在
三
十
五
歲
以
後
才
生
頭
胎
者
。

　
　

6.
飲
食
偏
高
脂
肪
者
、
肥
胖
者
、
停
經
後
體
重
較
重
者
。

治
療
方
式
的
選
擇

• 

乳
房
小
葉
原
位
癌
：
有
人
接
受
局
部
腫
塊
切
除
並
合
併
放
射
線
治
療
。
或
接
受
預
防
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性
兩
側
乳
房
切
除
，
以
預
防
癌
細
胞
的
轉
移
，
也
有
人
採
用
密
切
的
追
蹤
檢
查
方
式

來
達
早
期
診
斷
，
早
期
治
療
的
目
的
。

• 

乳
房
腺
管
原
位
癌
：
治
療
以
腫
瘤
切
除
並
合
併
放
射
線
治
療
或
單
純
性
乳
房
切
除
手

術
為
主
，
並
不
做
腋
下
淋
巴
腺
之
擴
清
。

• 
第
一
、
二
期
乳
癌
：
通
常
接
受
乳
房
保
留
手
術
及
放
射
線
治
療
或
行
乳
房
全
切
除
手

術
，
某
些
人
輔
以
化
學
治
療
。

•
第
三
期
乳
癌
：
以
手
術
或
放
射
線
治
療
合
併
化
學
治
療
或
荷
爾
蒙
治
療
為
主
。

•
第
四
期
乳
癌
：
宜
接
受
化
學
治
療
或
荷
爾
蒙
治
療
。

•
復
發
性
乳
癌
：
需
接
受
二
、
三
線
化
學
治
療
或
合
併
荷
爾
蒙
治
療
。

化
學
治
療
的
合
併
症

　
　

化
學
療
法
的
目
的
有
：
治
療
癌
症
、
控
制
病
情
及
解
除
症
狀
。
一
般
都
採

用
三
至
五
種
藥
物
如M

ethotrexate
、5F

-U

、E
ndoxan

、C
ytoxan

、A
driam

ycin

等
。
它
們
可
經
由
血
液
循
環
全
身
，
殺
死
手
術
及
放
射
線
治
療
無
法
接
觸
到
的
癌
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細
胞
，
但
對
正
常
細
胞
也
會
造
成
傷
害
，
而
帶
來
一
些
煩
人
的
副
作
用
。
那
麼
，

有
哪
些
常
見
的
副
作
用
呢
？
在
消
化
系
統
會
產
生
噁
心
、
嘔
吐
、
食
慾
減
低
、
口

腔
炎
或
腹
瀉
；
血
液
系
統
產
生
虛
弱
、
易
流
血
或
白
血
球
、
血
小
板
及
紅
血
球
降

低
導
致
感
染
、
出
血
或
貧
血
，
掉
頭
髮
或
稀
少
等
。
這
些
副
作
用
發
生
的
機
率
及

嚴
重
度
依
個
人
所
接
受
的
化
學
治
療
不
同
及
體
質
而
有
個
別
差
異
。

合
併
症
的
自
我
照
顧

　
　

副
作
用
的
發
生
並
不
表
示
病
情
惡
化
，
其
嚴
重
程
度
也
與
治
療
結
果
不
相
關
。
大

部
分
的
副
作
用
在
結
束
化
學
治
療
後
會
消
失
，
或
可
用
藥
物
來
控
制
。

• 

噁
心
和
嘔
吐
：
在
治
療
前
，
醫
師
會
給
您
適
當
的
止
吐
劑
治
療
，
如
使
用Z

o
fran

、

B6

或N
avoban

等
，
此
外
：

　
　

1.
食
物
盡
量
清
淡
，
避
免
油
膩
及
辣
味
的
食
物
。

　
　

2.
盡
量
攝
取
水
分
，
如
喝
湯
、
水
、
果
汁
等
以
避
免
脫
水
現
象
。

　
　

3.
少
量
多
餐
。

　
　

4.
細
嚼
慢
嚥
。
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•
腹
瀉

　
　

1.
避
免
過
熱
食
物
。

　
　

2.
忌
食
用
會
產
生
胃
氣
痙
攣
的
食
物
，
如
汽
水
、
甘
藍
菜
、
豆
子
等
。

　
　

3.
定
時
進
食
。

　
　

4.
多
吃
低
纖
維
食
物
，
如
：
香
蕉
、
麵
食
、
乳
酪
等
。

　
　

5.
忌
吃
高
纖
維
食
物
，
如
：
新
鮮
水
果
、
蔬
菜
等
。

•
嘴
破

　
　

1.
食
用
軟
的
、
清
淡
的
食
物
，
以
避
免
刺
激
口
腔
。

　
　

2.
疼
痛
時
，
可
含
些
碎
冰
減
輕
疼
痛
。

　
　

3.
改
用
軟
毛
牙
刷
，
吃
完
東
西
後
要
漱
漱
口
。

　
　

4.
忌
菸
酒
。

　
　

5.
很
不
舒
服
時
，
可
請
醫
師
開
藥
治
療
。

• 

掉
髮
：
三
千
煩
惱
絲
可
能
會
漸
漸
地
或
突
然
地
掉
髮
，
但
別
擔
心
。
治
療
停
止
後
，

它
又
會
漸
漸
地
長
回
來
，
處
理
方
法
為
：

　
　

1.
攝
取
均
衡
的
飲
食
。
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2.
選
擇
無
刺
激
性
的
洗
髮
精
，
清
洗
頭
髮
。

　
　

3.
必
要
時
，
可
戴
假
髮
或
帽
子
等
。

•
白
血
球
數
目
降
低

　
　

1.
避
免
接
近
感
冒
的
人
，
以
免
感
染
。

　
　

2. 
盡
量
休
息
及
攝
取
營
養
豐
富
的
食
物
，
如
：
進
食
高
蛋
白
及
富
含
維
生
素
A
、

B
、
C
、
E
和
礦
物
質
的
食
物
。

　
　

3.
盡
量
不
食
生
菜
、
生
肉
，
最
好
選
擇
新
鮮
帶
皮
的
水
果
。

　
　

以
上
談
的
都
是
生
理
合
併
症
，
在
心
理
上
病
人
可
能
有
憂
鬱
、
頹
廢
、
自
卑
及
罪

惡
感
等
情
緒
表
現
，
此
時
，
家
人
的
支
持
與
鼓
勵
及
病
友
的
分
享
可
協
助
抗
癌
。
可
與

﹁
康
泰
乳
癌
關
懷
聯
誼
會
﹂
少
奶
奶
之
家
、
榮
總
同
心
緣
聯
誼
會
或
財
團
法
人
乳
癌
防

治
基
金
會
聯
絡
，
藉
病
友
互
相
分
享
經
驗
，
互
相
鼓
勵
扶
持
，
得
到
力
量
。
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結
論

　
　

古
人
說
預
防
重
於
治
療
，
為
了
您
自
己
的
健
康
，
最
好
能
做
到
：

　
　

1.
按
時
回
門
診
，
追
蹤
治
療
。

　
　

2.
做
運
動
要
持
之
以
恆
。

　
　

3.
儘
快
回
到
你
原
來
正
常
的
活
動
範
圍
，
別
脫
節
太
久
。

　
　

4.
讓
身
體
也
得
到
充
分
的
休
息
。

　
　

為
了
您
自
己
的
健
康
，
最
好
多
注
意
：

　
　

1.
別
過
度
疲
勞
。

　
　

2.
千
萬
別
氣
餒
。
心
情
愉
快
和
對
醫
師
充
分
信
任
，
能
助
您
迅
速
復
原
。

　
　

3.
不
要
期
望
家
人
或
朋
友
伺
候
您
，
盡
力
自
己
動
手
幫
助
自
己
早
日
康
復
。

　
　

︵
本
文
載
自
︽
同
心
緣
地
︾
，
一
九
九
九
年
，
五
、
十
一
至
十
三
頁
，
台
北
榮
總
同
心

緣
聯
誼
會
出
版
︶

043-287-new.indd   286 2014/10/31   4:29:51 PM


