
086正向思惟
改變生命的力量

正
向
思
惟  

5

學
會
自
己
找
飯
吃

凡
事
全
力
以
赴
，
即
使
只
是
一
個
例
行
的
簡
報
，
我
也
是
卯
足
了
勁
，
務
求
盡

善
盡
美
。
這
樣
的
工
作
態
度
意
外
地
為
我
開
了
一
扇
窗
。

　
　

我
從
研
究
所
畢
業
以
後
，
空
軍
總
醫
院
沒
有
少
校
的
職
缺
，
便
讓
我
去
管
理
病
歷

室
。
坦
白
說
，
這
樣
的
安
排
有
點
委
屈
了
，
因
為
當
時
全
空
軍
只
有
我
一
個
碩
士
，
以

少
校
的
官
階
來
說
，
應
該
可
以
擔
任
醫
院
的
督
導
，
可
是
因
為
醫
院
沒
缺
，
硬
是
塞
了

一
個
不
是
本
行
專
長
的
位
置
給
我
。
我
的
個
性
向
來
不
會
抱
怨
，
人
家
叫
我
做
什
麼
我

就
做
什
麼
，
而
且
一
定
是
做
到
最
好
。
所
以
，
我
毫
不
猶
豫
地
，
接
了
病
歷
室
的
組
長

一
職
。
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087 正向思惟  5
學會自己找飯吃

小
任
務
也
全
力
以
赴
　
意
外
獲
轉
調
機
會

　
　

病
歷
室
的
問
題
很
大
，
門
診
及
掛
號
室
的
工
作
人
員
常
抱
怨
找
不
到
病
歷
。
我
接

了
病
歷
室
以
後
，
先
不
動
聲
色
地
觀
察
了
一
陣
子
，
終
於
找
出
問
題
的
源
頭
。
原
來
，

病
歷
歸
檔
的
時
候
，
同
仁
常
隨
手
亂
塞
，
並
沒
有
按
照
原
本
的
分
類
規
則
將
病
歷
歸

位
，
難
怪
會
事
倍
功
半
找
不
到
病
歷
。
後
來
，
我
讓
同
仁
將
所
有
的
病
歷
重
新
整
理
，

建
立
工
作
標
準
，
並
嚴
格
要
求
當
日
病
歷
當
日
歸
檔
完
畢
，
絕
不
累
積
病
歷
歸
檔
的
工

作
，
之
後
就
比
較
少
聽
聞
找
不
到
病
歷
的
事
了
。

　
　

有
一
天
，
醫
院
評
鑑
的
團
體
來
醫
院
參
觀
，
醫
院
要
我
做
簡
報
。
我
很
認
真
地
準

備
，
還
用
幻
燈
片
製
作
很
多
資
料
、
圖
表
，
精
神
抖
擻
、
信
心
十
足
地
報
告
著
，
評
鑑

委
員
看
了
很
滿
意
。
沒
多
久
，
台
北
榮
民
總
醫
院
向
軍
方
提
出
徵
調
人
才
的
要
求
。

　
　

這
真
是
個
天
大
的
好
消
息
！
對
學
護
理
的
人
來
說
，
榮
總
是
最
好
的
醫
院
，
是
很

多
人
一
輩
子
的
夢
想
，
如
果
能
夠
到
榮
總
工
作
，
那
真
是
令
人
驕
傲
！

　
　

可
是
轉
調
的
過
程
並
不
算
順
利
，
因
為
空
軍
總
司
令
不
肯
放
我
走
。
好
不
容
易
有

了
這
樣
的
好
機
會
，
我
竟
然
無
法
離
開
！
我
很
沮
喪
、
也
很
焦
急
，
後
來
，
伍
副
總
司
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088正向思惟
改變生命的力量

令
替
我
說
話
：
﹁
既
然
軍
方
沒
有
適
當
的
位
置
給
她
，
我
們
讓
她
外
調
到
榮
總
去
，
反

而
是
將
我
們
的
人
才
資
源
及
力
量
擴
張
到
外
面
去
。
﹂
意
思
是
，
軍
方
不
用
擔
心
人
才

的
分
散
，
萬
一
將
來
有
一
天
軍
方
用
得
到
我
，
我
還
是
可
以
為
軍
方
貢
獻
心
力
。
因
為

副
總
司
令
，
我
才
得
以
軍
職
的
身
分
外
調
到
榮
總
去
，
成
功
地
從
軍
職
轉
成
公
務
員
的

身
分
，
資
歷
也
得
以
延
續
。
伍
副
總
司
令
是
我
生
命
當
中
很
重
要
的
貴
人
。

　
　

在
轉
調
前
，
還
意
外
地
看
到
了
自
己
的
考
核
資
料
，
才
發
現
，
原
來
自
己
也
是
一

個
很
可
愛
的
人
。
我
畢
業
後
的
第
一
年
在
台
南
空
軍
醫
院
工
作
，
考
核
資
料
寫
著
：

﹁
只
要
同
事
有
事
要
請
假
，
徐
南
麗
就
會
主
動
去
代
別
人
的
大
、
小
夜
班
。
﹂
看
到
這

裡
，
我
就
笑
了
，
從
來
沒
想
到
這
些
事
情
竟
然
都
記
在
考
核
表
裡
，
原
來
，
我
們
的
行

事
作
風
，
長
官
都
是
看
在
眼
裡
的
。

凡
走
過
必
留
下
痕
跡

　
　

我
一
路
看
著
自
己
的
考
核
表
，
十
二
年
的
軍
職
生
活
也
不
斷
在
腦
海
裡
放
映
著
。

其
中
，
最
讓
我
感
到
驚
訝
的
一
段
描
述
，
是
在
當
航
空
護
理
師
的
時
候
，
我
底
下
有
一

個
勤
務
兵
，
是
流
氓
管
制
條
例
裡
的
列
管
流
氓
，
他
離
開
的
時
候
向
他
的
輔
導
員
說
，
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089 正向思惟  5
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我
對
他
影
響
很
大
，
他
因
為
我
而
修
正
了
很
多
不
好
的
行
為
。
我
很
驚
訝
，
因
為
我
並

沒
有
特
別
為
他
做
什
麼
。
只
記
得
，
當
我
出
差
的
時
候
，
他
幫
我
拿
緊
急
醫
療
箱
，
我

就
會
稱
讚
他
；
當
他
打
掃
時
，
我
也
會
稱
讚
他
做
得
很
好
。
沒
想
到
，
因
為
我
的
肯

定
，
慢
慢
地
修
正
了
他
的
行
為
。
由
此
可
見
，
鼓
勵
與
讚
美
的
力
量
是
很
驚
人
的
。

　
　

我
開
始
思
考
，
是
否
因
為
我
具
有
那
些
可
愛
的
特
質
，
才
有
機
會
以
十
二
年
的
資

歷
提
早
外
調
呢
？
因
為
我
凡
事
都
是
全
力
以
赴
，
即
使
一
個
例
行
的
簡
報
，
我
也
是
卯

足
了
勁
，
務
求
盡
善
盡
美
。
沒
想
到
，
這
樣
的
工
作
態
度
竟
然
意
外
地
為
我
開
啟
了
一

扇
窗
。老

二
性
格
　
從
小
學
會
自
己
找
飯
吃

　
　

我
想
，
這
種
個
性
可
能
與
我
是
老
二
有
很
大
的
關
係
。
大
姊
是
第
一
個
孩
子
，
一

出
生
就
集
三
千
寵
愛
在
一
身
。
到
了
我
，
父
母
的
期
待
是
生
個
男
孩
，
所
以
讓
他
們
非

常
失
望
。
在
我
之
後
，
果
然
如
願
生
了
個
兒
子
，
媽
媽
寵
得
不
得
了
。
接
著
，
第
四
個

小
孩
是
個
女
兒
，
大
家
也
都
是
寵
得
很
。
而
且
，
我
姊
姊
眼
睛
很
大
、
很
漂
亮
，
我
小

時
候
很
醜
，
眼
睛
小
、
身
體
又
不
好
，
常
流
鼻
涕
，
很
害
羞
也
很
自
卑
，
不
敢
跟
別
人
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090正向思惟
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說
話
。
加
上
我
的
個
性
比
較
直
，
講
話
都
直
來
直
往
，
有
時
候
跟
別
人
說
話
比
較
不
得

當
，
媽
媽
會
很
生
氣
，
所
以
我
在
她
面
前
講
話
都
很
小
心
，
擔
心
說
話
不
得
當
、
用
詞

不
對
而
惹
她
生
氣
。

　
　

從
小
，
我
就
學
會
自
己
長
大
，
自
己
念
書
，
不
給
父
母
添
麻
煩
，
從
來
不
製
造
問

題
，
有
問
題
就
自
己
解
決
，
將
挫
折
視
為
理
所
當
然
。
我
一
直
覺
得
勤
能
補
拙
，
從
小

課
業
都
不
錯
，
初
中
還
是
全
校
第
一
名
畢
業
的
。
然
而
，
在
這
樣
好
成
績
的
背
後
，
我

的
心
裡
一
直
有
個
傷
口
，
讓
我
難
過
很
久
。

沒
錢
買
補
習
教
材
被
老
師
罰
站
餵
蚊
子
　
激
勵
自
己
奮
發
向
上

　
　

那
是
發
生
在
小
學
五
年
級
的
事
情
。
當
時
，
學
校
流
行
惡
性
補
習
，
可
是
以
父
親

一
份
公
務
員
的
薪
水
要
養
四
個
小
孩
，
本
身
就
很
不
容
易
，
連
生
病
看
醫
生
都
是
一
件

奢
侈
、
很
不
得
已
的
開
銷
，
怎
麼
可
能
還
有
閒
錢
買
補
習
的
教
材
呢
？
有
一
天
，
老
師

上
完
課
後
要
大
家
寫
課
外
讀
物
的
習
題
，
我
是
班
上
唯
一
沒
有
買
課
外
教
材
的
人
，
老

師
就
叫
我
站
在
教
室
外
面
罰
站
。
教
室
外
有
很
多
的
蚊
子
，
我
就
一
個
人
孤
零
零
地
站

在
那
裡
餵
蚊
子
。
我
很
生
氣
，
氣
得
哭
了
起
來
：
﹁
我
只
是
沒
有
錢
買
書
而
已
，
為
什
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麼
要
遭
受
到
這
種
待
遇
？
﹂
從
此
以
後
更
努
力
念
書
。
也
覺
得
老
師
很
重
要
，
心
裡
不

斷
地
想
著
：
﹁
如
果
有
一
天
我
成
為
老
師
，
一
定
要
當
好
老
師
，
絕
對
不
做
傷
學
生
心

的
壞
老
師
！
﹂

　
　

為
了
升
初
中
，
我
常
常
一
個
人
念
書
念
到
很
晚
，
偶
爾
累
了
就
抬
頭
看
看
窗
外
，

才
發
現
原
本
亮
晃
晃
的
燈
光
隨
著
夜
深
漸
漸
的
一
盞
盞
地
熄
滅
。
這
時
我
的
心
中
總

是
會
燃
起
一
股
﹁
眾
人
皆
睡
我
獨
醒
﹂
的
鬥
志
，
覺
得
自
己
以
後
一
定
會
有
一
番
大
作

為
，
現
在
的
寒
窗
苦
讀
，
將
來
勢
必
能
夠
出
人
頭
地
。
當
時
才
國
小
五
、
六
年
級
而

已
，
就
有
這
樣
的
志
願
，
由
此
可
知
，
我
的
個
性
相
當
好
強
。
餵
蚊
子
事
件
給
我
很
大

的
警
惕
，
我
不
願
再
被
欺
負
，
也
立
誓
不
讓
自
己
的
兒
女
因
貧
窮
而
買
不
起
參
考
書

籍
，
日
後
我
再
怎
麼
省
吃
儉
用
，
對
於
教
育
的
投
資
總
是
毫
不
吝
惜
，
設
清
寒
獎
學
金

也
是
將
心
比
心
、
愛
屋
及
烏
之
提
升
吧
。

　
　

或
許
是
個
性
使
然
，
加
上
又
是
比
較
不
受
寵
愛
的
老
二
，
從
小
我
就
學
會
自
己
找

飯
吃
，
任
勞
任
怨
地
做
事
。
任
何
落
在
我
頭
上
的
事
我
都
做
，
別
人
不
想
做
的
事
我
來

做
，
大
概
就
是
這
樣
吧
，
我
才
有
機
會
以
少
校
的
軍
職
轉
調
榮
總
。
一
般
來
說
，
只
有

上
校
才
較
有
機
會
轉
調
的
。
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沒
想
到
，
當
年
讓
我
自
卑
得
不
得
了
的
老
二
性
格
，
竟
然
在
無
意
中
幫
了
我
一

把
，
這
真
是
始
料
未
及
的
事
情
。

上／感覺上我是那個被夾在中間、最不受寵的小孩，因此從小我就
學會自己解決問題（由左至右：大姊、小妹、父親、小弟、母親與
我）。
下／父母一向以徐家三姊妹自豪（由左至右為：父親、大姊、母親、
小妹與我）。
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