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一、前  言 

 資料必須經過分析才能找出其中的意義 ， 

 研究的問題在這個時候可獲得答案 。 

 在一般量性的研究中， 

 資料分析主要藉重於統計學的方法。 



一、前  言 

統計學可以將量性的資料做成摘要、 

表現出資料的通常性和特異性、 

描繪出相對資料的差別及相關資料的關 

係、檢定各種假設的正確性，以及將從樣 

本資料所得結果推論至母群。  

 



二、資料的基本特性描述 

資料的量度類型 

(一)名義尺度 

(二)序位尺度 

(三)等距尺度 

(四)等比尺度 



(一)名義尺度 

   是用來測量分類性的變項。 

   如「性別」分男、女兩類，「抽菸習慣」
分成已戒菸、目前有抽菸習慣、從無抽菸
習慣等三類。為了計數方便，可將類別變
項的每一類賦予一個數字，如男為1、女
為2；又如已戒菸為1、目前有抽菸習慣
為2、從無抽菸習慣為3。 



   如此在整理性別資料時，只要女性； 

   在瞭解抽菸習慣時，計數有幾個1、幾
個2、幾個3，就可知道有多少人曾有
抽菸習慣但已戒菸、有多少人目前有抽
菸習慣、有多少人從無抽菸習慣。每一
類所用的數字只是名義上的代號，沒有
數值意義，不能用來計算。 

 

(一)名義尺度 



(二)序位尺度 

   是用數字來顯示大小等第，用來測量排
序性的變項。如「疼痛程度」以0、1、2、
3、4等五個數字來表示，「0」代表一點
也不痛，「1」代表有一點痛，數字愈大
表示愈痛，至「4」則代表無法忍受的痛。  



(三)等距尺度 

   等距尺度(interval scale)比序位尺度的
層次又要高一些，是以一樣大小的單位來
測量具備該單位特質的變項。如「溫度」，
28℃與29℃的差距和36℃與37℃的差距
同樣是攝氏溫度計上的1℃。 



(三)等距尺度 

   由於溫度數值皆是以相對的參照點為依據
（如攝氏溫度是以水的冰點為0℃，並非
從「沒有」開始），數值之間並無倍數的
關係。換言之，40℃並非比20℃熱兩倍 。  



(四)等比尺度 

   等比尺度(ratio scale)可說是層次最高
的測量尺度，它與等距尺度一樣，是以等
距的單位來測量，所不同者，等比尺度有
絕對的0，也就是一切從「沒有」開始。 



(四)等比尺度 

   因此，數值之間可以做任何算數運算，包
括計算倍數。許多物理變項都是以等比尺
度測量的，如身高、體重等。一個體重
80公斤的人比體重40公斤的人「多40公
斤」或「多一倍重量」，都是合理的說法。 



三、資料的基本特性描述 

資料的分佈狀態 

資料的集中趨勢 

資料的分散情形 

常態分佈 



資料的分佈狀態 
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常態分佈 

 



 



資料登錄範例 



資料登入範例 



資料登入範例 



資料登入範例 













乳癌認知之逐步迴歸分析 

項  目 Beta R2 △R2 F p值 

生育狀況 .695 .483 .477 91.40 .000* 

哺餵母乳經驗 .733 .488 .483 93.36 .000* 

是否曾接受過乳癌篩檢 .701 .492 .487 94.84 .000* 

宗教 .703 .495 .490 96.02 .000* 

經濟支持 .723 .522 .517 107.175 .000* 

健康狀況 .733 .537 .532 113.54 .000* 

婚姻 .684 .560 .551 86.06 .000* 

教育程度 .701 .578 .565 94.60 .000* 

表六. 乳癌認知之逐步迴歸分析 (N=100) 
    * p <.05 

 

 



四、統計推論的基本概念 

 什麼是選樣分佈 

 估計 

 假設檢定 



五、結   論 

資料分析的工作雖然必須等到資料收集完 

成後才能執行，但資料分析的方法卻 

是在研究設計的階段就可以確定。 

資料分析方法選擇是否適當，是研究計畫 

能否順利執行的重要條件之一。  



六、問題與討論 

1. 請舉例說明並討論什麼是名義尺度 

2. 請舉例說明並討論什麼是序位尺度 

3. 請舉例說明並討論什麼是等距尺度 

4. 請舉例說明並討論什麼是等比尺度 

5. 請說明畫圖的注意事項 

6. 請說明畫表的注意事項 
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八、問題與討論 

1. 請舉三個名義尺度的例子 

2. 請舉三個序位尺度的例子 

3. 請舉三個等距尺度的例子 

4. 請舉三個名比尺度的例子 

5. 請依自己的資料，畫一個表 

6. 請依自己的資料，畫一個圖 

 



九、考  題 

1. 請舉三個名義尺度的例子 

2. 請舉三個序位尺度的例子 

3. 請舉三個等距尺度的例子 

4. 請舉三個名比尺度的例子 

5. 請依自己的資料，畫一個表 

6. 請依自己的資料，畫一個圖 
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