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摘要 
摘要是一篇文章的菁華及縮影，它的字數、格式及內容除標準格式外，可依投稿或審稿

單位要求略有不同。本文擬就摘要撰寫內容、撰寫摘要常見問題提出討論，希望能有助詩者

寫出引人興趣、題目與目的結果相契合、易找出關鍵詞、 研究方法清楚、結果具體化量化、

結尾鏗鏘有力的論文摘要。學會寫摘要有助研究資料收集、文獻查證，在時間管理及學習效

果上均有極大貢獻。 
 

    關鍵詞：摘要、撰寫。 
 
一、前言 

幾乎所有的研究都免不了要寫摘要，有些研究除了中文摘要外，還會含英文摘要，到底

摘要字數限制多少，應如何寫?內容應包含什麼，才能表達研究的重要性及引人興趣呢?本文將

就摘要內容及書寫格式加以說明。 
 

二、字數與格式 
一般中文摘要字數限制在200-500字不等，主要是依所投稿雜誌要求及申請補助研究經費

機構要求有不同標準，有些摘要不以字數限制，但限制一頁或二頁。APA(American 
Psychological Association，美國心理協會)規定實徵性英文研究摘要以不超過150字為限，理論

性或評論性文章摘要限制75-100字敘述。在格式方面，有些雜誌規定摘要需一氣可成，即不分

段，只要一段就可以，有些則可分成二段或三段敘述。 
 
三、摘要內容 
    摘要內容至少應包含研究目的、方法、結果，如字數在規定的範圍中尚有空間可寫，則可

另加研究的重要性、結論、建議與研究貢獻。 
    在開宗明義時可將研究的「重要性」畫龍點睛的指出，為何要做此研究，此研究特別性、

重要性、與眾不同的地方在那裡、研究動機為何?接著第二個重點要提到研究的目的，應具體

列出研究目的，如(1)(2)(3)。第三點要寫出研究方法，包括研究樣本、時間、材料(工具、儀器)、
研究設計、資料收集步驟、信度與效度、資料整理與分析，如限於篇幅，只要提綱摯領把最

重要的重點點出即可。結果應配合研究目的，簡單列出最重要的結果如(1)(2)(3)。 
假如結論沒有太特殊的地方可略去不提，直接提研究貢獻與建議，若還有篇幅，則可加上研究

限制。 
 
四、摘要撰寫常見之問題 
(一)摘要開端無法引人興趣 
    有些審稿人因所見研究論文太多，如果摘要撰寫無法提起讀者興趣、無創意、無法提供新
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的知識、方法、技能或無實用價值，可能就無法引起審查人之青睞，因而犧牲了一篇好的研究。

因此，好的開始是成功的一半，開宗必須明義，一開始一定要寫出重要性、動機或研究主要目

的。 
(二)摘要未與題目、目的、結果相契合 
    有些人寫摘要與題目完全無關，即文不對題，提到題目、目的，卻與結果無法配合，有頭

重腳輕，或頭尾不合情形，因此摘要與題目、目的、結果一定要互相輝映，有系統、有組織依

序道來，才能使人易懂或循序漸進進入情況，摘要如寫不清楚、無法解讀，豈不枉然? 
(三)研究方法未列出重點。 
    有些摘要在研究方法上提到調查對象、時間、抽樣方法、研究設計、評值方法、研究工具、

計分方法、信度效度及資料整理與分析，可說是鉅細靡遺，但常因限於篇幅，方法寫太多，研

究結果只有二、二句話帶過，有中段「重」後段「輕」之感。事實上研究目的、結果一定要將

重點清楚敘述，方法因限於篇幅，可把最重要的研究設計方法以5WlH(Who、Where、What、
When、 Why、How)、二句道出即可，例如:「二名觀察員到某院內外科病房以隨機抽樣法，

取樣住院病人100名，以面談及問卷填寫方式，藉結構式XX工具，調查病人對護理人員的滿意

度，結果顯示……」。 
(四)研究結果無量化與具體化 
    有些研究結果提到甲病房護理品質比乙病房好，這種寫法無量化且不夠具體，以此結果推

回研究目的，應有二點:(1)了解甲乙病房之護理品質;(2)比較甲乙病房之護理品質。因此研究結

果應具體寫出:(1)甲病房之護理品質分數在目標一為80分，乙病房護理品質在目標一為70分付

兩病房護理品質比較，乙病房比甲病房在目標一的平均分數高 10分，有顯著差異。如此才具

量化及具體化。 
(五)結尾時不夠份量，有未完成之感 
結尾應敘述清楚、具體、點出重點，如因限於篇幅，只能限在100字內．無法詳述，也可在結

果之後，以一、二句敘述對國家、人華、社會、單位機構有何意義及重大貢獻，才能使全文由

最初的重要性經研究後有何特殊貢獻道出重要成果，全文才有連貫性、通暢、精簡扼要的感覺。 
 
五、結論 
    摘要是一篇文章的菁華及縮影，可由小看大，由小架構看出整個研究計畫的架構組織是否

有系統、有組織、合邏輯。在評論摘要時重要的一點是:摘要是否包括全文重點，是否與研究

題目相符合。總之，摘要是影響論文是否受人青睞最主要的原因之一， APA提到一篇好的摘

要需有「精確」(accurate)、「完備」(self-contained)、「簡潔明確」(concise and specific)、「非

評論性」(non-evaluative)、「連貫性」及「易讀性」(coherent and readable)五大因素。摘要是

整個文章內容的概要，因此學會撰寫及評論摘要將有助讀者看整篇研究報告時資料的整理，尤

其對文獻查證整理有極大幫助。 
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