
婦女健康、護理任務 
徐南麗 

 
民國八十四年護士節慶祝活動已於五月初熱烈展開，台北榮總除舉辦院際護理學術

研討會、宿舍內務競賽、慶祝大會表揚優良護理臨床教學研究人員及舉辦專題演講外，

今年特別推出「婦女健康，護理任務」( Women’s Health: Nurses Pave The Way)的主題:
以全民健保、全民健康福祉為依歸，展現護理健康及專業的全面觀。筆者肩負此次籌備

會執行工作，僅將此次活動精彩片斷依舉辦時間順序向各位做個綜合性報導。 
 
一、史奈德博士專題演講 

五月二日下午二時本部特別邀請美國密尼蘇達大學教授Mariah Snyder博士主講「護

理獨立功能---護理措施」，史奈德博士在演講中不但談及護理措施的確認、分類，同時

對護理措施的研究方向也提出具體方法及建議，其所舉的一百租以上手部按摩法，以萬

能雙手給予病人的監測、評估(如量脈搏、測溫度)，舒解壓力、帶來舒適(按摩、熱敷)、
協助病人復健恢復活動及功能等更令人感受到"Care"關懷與照護的重要，這是護理的特

色之一，她也提到護理人員長對人類關懷默默付出的無形貢獻，社會已給予極高評慣、

尊敬及肯定。 
 
二、學術研討會 

慢性腎衰竭護理研討會於五月三日上午八時假台北榮總致德樓第二會議室舉行，首

先請程副院長、王主任致詞外，緊接的是腎臟科黃東坡主任主講「慢性腎衰的診斷與治

療趨勢」、高麗雀護理長的「慢性腎衰竭病患之臨床護理問題與處理」、專科醫師龍藉

泉談「腎移植手術」、王金香護理長「腎移植手術前後之護理」、王美華護理長「血液

透析病患照護」、董萃英「假性腎衰竭之飲食療法」、病友代表劉成孔先生的「血液透

析病患之自我調適及心路歷程」、社工員陳汝櫻「慢性腎衰竭病患之社會心理壓力與輔

導」，此次除研討會外，並有海報展示，講義免費提供，內容豐富、設計精美．贏得不

少讚美與感謝，整個研討會在熱烈討論聲中圓滿結束。 
 
三、慶祝大會 

慶祝大會於五月十一日下午七時假介壽堂舉行。介壽堂佈置得十分溫馨，晚會由黃

淑珍、李裕菽主持，大會在燭光隊引導入場及合唱「恩光歌」中展開序幕。合唱團由服

務於長青樓的周志娟副護理長擔任指揮，陳淑君鋼琴伴奏，吳佳鳳、熊春慧老師指導，．

演唱四首歌曲，曲名是「大海啊故鄉」、「乘著歌聲的翅膀」、「四季謠」及「歡樂歌」，

其甜美的歌喉與訓練有素的和諧動作帶給晚會無比的歡欣。 
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(一)主任委員致詞 

楊亭雲主任委員在致詞時表示他剛由軍職轉任文職機構．能見到活潑熱情、溫馨的

場面，令他感染到青春氣息。他說世人以南丁格爾女士的生日訂為國際護士節，主要目

的是要護理同仁效法其在克里米亞戰爭中照顧傷患的精神，不僅要看護病人，同時亦要

做好心理復健與職能重建。他說榮民不願榮總改名．健保實施後他們原可到其他醫院就

診，可是由統計數字看出榮民弟兄仍願一早到榮總排隊看病，是因為他們對榮總有認同

感、歸屬感、在這裏他們能找到榮耀、找回他們的尊嚴。因為榮總是他們的家，這裹有

優良的醫師為他們治療生理的病痛、有親切的護理人員以耐心、愛心、照顧他們，即使

偶有不滿．也能在白衣天使一聲叔叔伯伯稱呼下化解了。 

主任委員特別誇獎榮總護理同仁在工作有優良表現外，並有研究發展精神肯上進，

在學術研究上有突出表現，實屬難得，無怪乎榮總人的氣質愈來愈高，令人感佩。他也

謝謝得獎同仁為嘉惠病人所做的努力，最後主任委員放白衣天使們一天假，並致贈十萬

元紅包鼓勵。 

 
(二) 衛生署長致詞 

醫界大家長衛生署張署長博雅今年是連續第五年來參加本院護士節慶祝大會，她說

榮總護理同仁不但臨床護理做的好，在教學研究上亦有良好表現，實可為中華民國護理

人員的好榜樣。她說全民健保於三月一日實施後，帶給大家許多額外的工作負擔，護理

人員均能親切的指導病人就醫程序，在扮好護理角色與提昇服務做了最好的示範。同時

護理人員在發展社區、學校、職業衛生護理、長期照護體系、居家護理、照顧慢性病人

上都能發揮專業知識技能，視病猶親，衛生署對護理人員職等之提昇會全力支持。大家

以熱烈掌聲回謝一直以實際行動支持我們的醫界大家長。 

 
(三) 院長致詞 

院長致詞時除對護理人員能在有限的人力下做好病人護理表達感謝之忱外，並對護

理人員在公餘之暇從事研究且有進步感到快慰。他特別提到本院護理人員在護理學會等

專業團體發表的論文，由前年十一篇至去年增至二十二篇，參加國外論文報告．前年有

五篇去年增至十二篇。另在工作簡化、降低成本、提昇工作與品質上，護理部均有良好

成果。院長勉勵同仁除了要有耐心、愛心、恆心、熱心照顧病人外，也希望病人能帶著

感恩的心回家。院長並以其愛心，精選一幅敦煌壁畫送給護理同仁。畫中有二位美人面

如天使一般祥和，手持臘燭，周遭有八支手，光芒四射。院長說八支手代表無盡的愛心，

希望白衣天使多用手及愛心多做事來幫助病人，給予他們最好的護理。 

 
(四) 貴賓及長官致詞 

貴賓上臺致詞的還有臺中榮總楊院長，他希望護理人員要以「有容乃大」及L謙虛 J
的精神，化解怨氣，謙虛檢討改進．以解決問題。鄭國琪副院長代表高雄榮總鄭德齡院
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長致詞，特別強調三家榮總為一家的觀念，及感恩的心。臺中榮總曾主任以「憑良心做

人，盡能力做事」自勉勉人。空中英語教室彭蒙惠老師也上臺致詞，她很希望能多協助

護理人員學英語及做些社會服務工作。王主任的致答詞中特別提到今年增加基層人員研

究獎的主要精神，是為了提昇基層同仁對研究的興趣及投入，並對全體護理同仁在健保

實施初期，漏夜加班以配合政府政策精神，表達謝意。今年是國際相融年，國際護理協

會全球推出主題是「婦女健康，護理任務」，她希望護理人員不但要做好婦女角色，也

要做好護理工作，不但要多參與預防、保健、治療及復健工作外，同時也要參與政治，

在多元化、國際觀點上為專業站在最有力的地位上努力。 

 
(五) 優良人員及資深人員頒獎 

這次當選服務與教學績優人員有王世俊副主任、姚琪、馮容莊、魏雪卿、傅玲等六

十一名。 

資深人員服務滿三十年獲一等服務獎章有Al51護理長江秀麗一位，服務二十年以上

獲二等服務獎章有陶秀蘭督導等三十五位，服務十年以上獲三等服務獎章有梁麗麗護理

長等二十八位。 

 
(六) 護理學術論文獎 

為發揚護理專業功能、提昇護理品質與工作效益、降低成本、鼓勵護理人員從事研

究，每年均有研究論文獎。今年得獎的項目名單如下: 

1.國科會研究獎助一衛生署張署長頒發獲得八十三年國科會的研究獎助，得獎人:
陳玉枝、林文香、邱椒芬。 

2.護理研究論文獎一以下獎項均請院長頒獎。第一名陳玉枝等三人;第二名繆珣;第
三名郭明嬌等五人。 

3.護理論述獎一第一名徐南麗;第二名王瑋;第三名蔡欣玲;第四名陳玉枝等三人 

4.基層人員研究論文獎一第一名陳碧秋 ;第二名林春梅;第三名林純如;第四名張秀

能、第五名吳炤樺。 

5.基層人員論述獎一第一名黃玉珍;第二名張美玉;第三名張學進;第四名劉慧玲 ;第
五名楊婉霜等三人。 

6.護理專案獎一第一名邱台生等五人;第二名陳玉枝等八人;第三名汪蘋、陳梅麗 ;
第四名得獎作品有三篇，分別為魏雪卿、慮璧珍、吳美純。 

7.技術創新獎一得獎作品．第一名陶芳美;第二名黃淑玲;第三名吳純;第四名何幸慧;
第五名毛錦玉;第六名王金蓮;第七名廖秋月;第八名楊琪;第九名高秀風;第十名林阿敏。 

 
(七) 愛心捐獻 

每年護士節護理人員依慣例總會提供一日所得作為愛心捐獻，捐給最需要幫助的病
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人或團體。今年愛心捐款對象是由「超越顛峰聯誼會----癲癇俱樂部」雀屏中選，捐款

三十三萬五千元整。由本院癲癇科蘇明勳主任代表接受。他致詞時幽默的說上臺的長官

都是來給紅包的，只有他是來拿紅包及領受白衣天使的愛心，他說三年前，有三、四十

位經過現代科技手術獲得新生已重見天日的病友願意站出來把求醫過程向大家報導，才

組成「超越顛峰聯誼會----癲癇俱樂部」。他謙虛的說醫護人員在其中只是扮演協助推

動的角色，並他謹代表病人表達最誠摯的謝意。 

 
(八) 餘興節目 

今年的餘興節目因全民健保推展，本院在病人人數及病情嚴重程度均增加而護理人

員未增加人力的情況下，只有以精簡方式演出。此次參加表演的有參加KTV得獎的 NCU
副護理長桑穎穎獨唱 "Because of you"，與江一鳴醫師合唱「傷心酒店」，默契良好。

急、門診護理人員柯惠娟、吳東秋、李玉玲表演的西班牙扇子舞「伊斯潘諾」十分搶眼，

個個美豔動人。鄭宗龍所表演的「初生之犢」及林宣庭、洪儷今的二人舞「索一路是人

走出來的」相當精彩。節目最後在合唱團演唱「晚安曲」及飄放氣球、獻花中溫馨結來。 
 
四 、結論 

一年一度的護士節慶祝活動在多采多姿的慶祝晚會、頒獎、表揚資深人員同仁、娛

興節目、舉辦宿舍競賽、學術論文研討會及病人感謝聲中暫告一個段落。每一護理同仁

也充充實實的獲得一份精美的禮物及長官的讚美與祝福。院長特別誇獎此次晚會在時間

管理上做的很好，能準時開始，節目進行緊湊，準時結束。如果所有的工作均能事先有

良好的規劃，執行人員能落實依計劃進行，控制有關改變因素，那麼做任何事情自然順

利成功。願我們祝福這群美麗智慧的白衣天使們能多用雙手，像千手觀音一樣，用關懷、

愛心照顧病人，發出光芒，帶給社會健康和諧與快樂，也祝福所有同胞身體健康、萬事

如意。 
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