
1

歡 迎 光 臨



2

如何擬定題目
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美國國家衛生研究院護理研究中心主任Dr. Hinshaw 來訪指導論文寫作
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上 課 教 材 內 容

教學目標

教學大綱

前 言

教學內容

結 論

問題與討論

參考資料

課後作業

考 題



6

教學目標
了解寫好一篇論文的內容

學會題目的擬定

說出訂定題目的要點

分析題目編輯

以實例完成兩個題目的擬定

列舉中英關鍵字的寫法
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教學大綱

一、前 言

二、如何寫好一篇論文

三、題目的選擇

四、訂定題目的要點

五、題目編輯

六、實例分析
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教學大綱

七、徐南麗的研究題目

八、同學作業範例

九、結 論

十、問題與討論

十一、參考資料

十二、課後作業

十三、考 題
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一、前 言

『閱讀可使人學問淵博，

討論可使人反應敏捷，

寫作可使人思考精確。』
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Francis Bacon

“Reading maketh a full man；

Conference , a ready man；

and Writing , an exact man.”
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寫作ABC

Accuracy

Brief

Clarity

二、如何寫好一篇論文

http://maggy.spps.tp.edu.tw/08%B0%CA%B5e%B4%A1%B9%CF%2F09%AE%D1%A5%BB%2F01%2Egif
http://maggy.spps.tp.edu.tw/08%B0%CA%B5e%B4%A1%B9%CF%2F09%AE%D1%A5%BB%2F01%2Egif
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寫作的四條金科玉律

(一) 實在需要說的才說

(二) 用最少明晰可讀的文字來表達

(三) 表達完畢就停(筆)

(四) 一件訊息，一次發表
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Golden Rules

1. Have something to say that really   

need to be said

2. Say it in  the minimum number of  

words compatible with clarity and  

readability 

3. Stop when you have said it 

4. One message,one publication
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如何寫好一篇論文內容

(一) 標 題

(二) 摘要內容

(三) 前 言

(四) 研究目的

(五) 材料與方法
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(六) 結 果

(七) 討 論

(八) 結 語

(九) 參考資料

(十) 致 謝

如何寫好一篇論文內容
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三、題目的選擇

1.有興趣

2.有學習效果

3.有創意

4.可行、可研究的問題

5.有價值

6.研究內容層級的選擇

（一）選擇題目應注意事項
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(1) 報告新的研究發現或發明

(2) 介紹一個新的科學觀點、假設或理論

(3) 選擇一個熱門的主題，依據文獻的最新

資訊，綜述最新研究與進展的現況

(4) 分析一群病人經由某種傳統或新的方法

診療後的成果

(二) 一般內容方面
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(5) 報導時下曾受醫界同仁重視或關切

的某一問題之問卷調查、流行病

調查或與預防醫學有關的研究成果

(6) 報告一個或少數幾個罕見的病例，

或診療上有新突破的病例

(摘自：惠靈『醫學寫作的藝術與倫理』)



護理研究的範圍很廣，

舉凡與人(person)、健康(health)

環境(environment) 、護理(nursing)

有關的內容均在護理人員研究的範圍內。

（三）護理研究內容
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護理研究四大特性

（一）現 象（Phenomenon）

（二）理論應用(Theory Application)

（三）護理活動(Nursing Action)

（四）評 值(Evaluation)
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概念的形成

題目的擬訂

要符合提供機構經費需求

是工作中常出現的問題

有前瞻性

符合時代潮流
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研究問題

現存問題 實務、臨床化

精益求精 改善、品質化

何去何從 發展、前瞻性

符合現況及時代潮流
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四、訂定題目的要點

1.標題(Title)三大功能

(1) 知文章主體

(不超過2行，12-15字)

(2) 便於探索(含Key Words)

Key Words以3-6個為佳

(3) 引起興趣(有創新性)
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2.文章標題

(1) 文章要簡潔，避免贅字

(2) 文字要清楚，該說要說

(3) 描述要精確，辭要能達意

(4) 避免不必要之副標題

(5) 避免在標題透露出結果
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(6) 動物試驗種類應標明

(7) 不用縮寫字

(8) 避免用問號(？)
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(9) 英文Title第一個字母要大寫

․前置詞小寫，但超過四個要

大寫 如：Looking

Through

With

․在最後一個字要大寫

如：……a  Follow-Up
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五、題目編輯

（一）題目是否適當?

（二）與文章內容是否符合?

（三）中英文題目之意義是否符合?

（四）中英文之簡略題目是否適當？

( 五 ) 是否能找出關鍵字?

( 六 ) 編輯要注意排版
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五、題 目
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五、題 目
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五、題 目
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五、題 目
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六、實例分析

？居家護理初探~

照顧一位老年病患面對失落的護理經驗

？台灣地區婦女使用子宮內避孕器(樂譜、

銅T、母體樂)後自覺副作用之研究

(有副標題、字數太多)
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？ 壓瘡病人的居家護理經驗~

個案報告三例

？如臨深淵、如履薄冰~

兩次生育失敗後婦女再度懷孕生產時不順利

？沉默的羔羊~

精神分裂患者其子女之成長經驗

？AIDS病人知識態度行為探討

(不必要的副標題、缺關鍵字及用縮寫字)
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接受放射線治療病人所採取的民俗治療法

先天性心臟病學齡前兒童手術後之溝通行為

膀胱癌症病人關心的性問題

比較全責與成組護理之護理品質

我國護理人員營養知識、態度及行為研究

社區老人健康狀況與需求評估
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？牽著她的手走過「安寧」路—

一位肺癌末期病患疼痛控制的護理經驗

減肥菜中毒個案護理經驗分享

真性陰陽症病患護理

照護一位肌無力患者脫離呼吸氣的護理經驗

？胃癌術後化學合併高溫治療之護理經驗—

自我照護模式之運用
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照護一位化學灼傷導致失明病患的護理經驗

？5-FU導致神經毒性反應病人的護理經驗

？一位植入HeartMate 左心室輔助系統患者住
ICU之護理經驗

？呼吸器脫離之護理過程—

以一名COPD老年病患為例
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？Be with her through her last stage of life

Key Words:  

dying patient, grieving,

behavior response

(此主題問題在不含關鍵字)

正確標題應改為

瀕死病人的憂慮行為反應探討
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以上題目

請分析其文章標題之合適性，

打? 都是有問題？

不適當的研究文章標題，

請練習改正！



39

以國科會91年通過核定計畫為例

肢體按摩對血液透析病患壓力感與疲憊感的
影響

批判性思維與護理網際網路資訊教學

建立臨床病童靜脈注射衛教計畫

機構式長期照顧住民音樂治療活動之成效探
討

音樂治療對促進周產期婦女安適之成效探討
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以國科會91年通過核定計畫為例

放鬆治療對門診肝癌病患於放射線治
療期間疲倦.睡眠障礙及情緒困擾之成
效探討

產後家訪或電話諮詢對母嬰健康的成
效評估:實證護理研究

建構我國基層護理人員護理能力標準

護理教育夥伴新模式之研發
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以國科會91年通過核定計畫為例

比較在家中與作月子中心作月子婦女
的產後疲倦

眼部自我按摩在近視的應用與成效之
評估

產後婦女中醫體質之研究

電腦輔助教學於術後疼痛護理在職教
育之應用及其成效之探討
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國科會個別型研究
（三年研究）

題目：一般外科病人分類系統之

建立與護理品質之評價

計畫主持人：徐南麗

七、徐南麗的研究題目



43

國科會整合型研究
（六年計畫）

題目：護理人力生產力

之評估與應用

總計畫主持人：藍忠孚

子計畫主持人：徐南麗
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國家衛生研究院

癌病研究群體計畫

（三年研究）

題目：腫瘤護理標準之建立與

護理品質之評值

總計畫主持人：陳光耀

子計畫主持人：徐南麗
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國科會多年期研究

（五年研究）

題 目：老年醫療保健轉介模式

之建立與成本效益分析

計畫主持人：徐南麗
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慶齡研究基金會

老年研究多年期計畫

（三年研究）

題目：老年護理標準之建立與

護理品質之評值

主持人：徐南麗
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八、同學作業範例

有創新嗎？

可研究嗎？

有興趣嗎？

是熱門主題嗎？
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編 號 題 目

1 影響護理人員生活品質因素探討

2 社會支持對不孕婦女心理壓力探討

3 剖腹產婦女親子肌膚接觸滿意度之研究

4 探討家庭支持與產後憂鬱之相關性

5 探討神經內科病人傷害性跌倒因素
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編 號 題 目

6 影響護理人員離職意願探討

7 探討護理人員參加在職教育的影響因素

8 比較紗布及人工皮照護二級壓瘡傷口照護品質

9 護理人員的輪班工作與睡眠品質之間的相關性

10 探討慢性阻塞性肺疾病患者情緒與生活品質之

相關性
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編 號 題 目

11 慢性病老人健康促進行為因素探討

12 老年骨折術後病患壓力源及相關因素探討

13 護理之家護理人員工作壓力與因應行為之探討

14 照護放置體外循環機患者護理人員之壓力探討

15 影響護理人員對母乳哺育行為之有關因素
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編 號 題 目

16 尿毒症患者皮膚搔癢與睡眠品質之相關性

17 探討護理人員洗手意願的影響因素

18 產前教育對外籍新娘妊娠知識及態度影響

19 心臟衰竭患者醫療遵從行為影響因素之探討

20 產後婦女尿失禁的發生率及相關因素之探討
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編 號 題 目

21 影響護生臨床實習壓力程度探討

22 影響肺結核未完成治療原因探討

23 臨床護理人員給藥錯誤及其相關因素探討

24 孕婦妊娠期間的心理壓力探討

25 影響護理人員工作壓力程度及其因素
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九、結 論

寫作可使人思考精確

題目宜清晰表達、新穎、有創意、獨特的
研究

寫作贏得編輯青睞，萬古留芳，何樂而不
為
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十、問題討論

1. 請問研究文章的基本結構包括那些？

2. 請問寫好一篇研究文章需具備那些要項？

3. 訂定研究題目應注意的事項包括那些？

4. 如果您是一位審查委員，您會如何由題目及摘
要去評值一篇研究文章呢？
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十一、參考資料
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十一、參考資料
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十一、參考資料
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Lippincott.
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（5th ed.）. Philadelphia : Lippincott.
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十二、課後作業

1. 請擬訂一個研究題目

2. 請寫出此題目之關鍵字

3. 請說出此題目之摘要

4. 請列出研究之目的
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十三、考 題

1. 寫出ABC為何？

2. 寫作之金科玉律為何？

3. 擬訂題目之原則為何？

4. 請至少自訂兩個題目，並寫出其自變
項、依變項及關鍵字。
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敬 請 指 教
Thanks


