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上  課  教  材  內  容 

• 教學目標 
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教 學 目 標 

• 瞭解假設的特性 

• 說明假設的產生 

• 學習假設的寫法 

• 分析好的研究假設 

• 列出假設的種類 

 



教 學 大 綱 

一、前       言 

二、假設的特性 

三、假設的產生 

四、假設的寫法 

五、好的研究假設 

六、假設的種類 

七、測試假設 

 

 



教 學 大 綱 

八、是否需要假設 

九、假設實例練習 

十、同學作業範例 

十一、結       論 

十二、問題與討論 

十三、參考資料 

十四、課後作業 

十五、考       題 

 

 



一、 前  言 

   假設可分特性、假設的產生、 

   假設的方法、種類 

   及實例出來說明其重要性。 



二、 研究假設的特性 

1. 描述变項間預期的関係 

2. 可測試的 

3. 可辯解的 
- 



三、 假設的產生 

 

• 歸納假設 

• 演繹假設 

• 兩者形成一個循環 

• 是促成科學研究的進展來源 

 

 



三、 假設的產生 

 

• 歸納假設 

• 由觀察者所得,研究者的經驗 

• 文献所載 

• 對研究現象的型態和趨勢的觀察而來 

 

 

 



三、 假設的產生 

 
• 演繹假設 

• 研究者由一般性的原則發展來 

• 其來源為理論或文献報告 

 

 



四、 假設的寫法 

 

• 一個好的研究假設必須與 

• 現有理論及研究相一致 

• 是描述二個變項関係 

• 是可測試的 

• 是陳述簡單、清楚 

• 变項的操作定義要具体一併呈現 



五、 好的假設 

• 三個基本成份 

• 實驗組 

• 預期結果 

• 控制組 



假 設 舉 例 

 
• 剖腹產孕婦與自然產婦女 

• 在抱嬰兒時使用身体的部位 

   與頻率不同 







六、 研究假設的種類 

1. 單一假設與複雜假設 

2. 方向性假設與非方向性假設 

3. 相関假設與因果假設 

4. 研究假設與統計假設 



假 設 的 種 類 

（一）單一假設與複雜假設 

     1. 單一假設Simple Hypothesis 

            陳述一個自變項Independent Variable 

            與依變項 Dependent Variable的関係 

            準父親的情緒直接影响待產婦的焦慮。 

 



假 設 的 種 類 

2. 複雜假設Complex Hypothesis 

     陳述總數多於二個自變項與依变項的関係   

     可有下列各種組合 

       一對二 

       二對一 

       二對二或多個变項 



複雜研究假設舉例 

 
2. 複雜假設Complex Hypothesis        

 

        剖腹產孕婦與自然產婦女 

         在抱嬰兒時使用身体的部位和接觸與 

         頻率及眼對眼接觸次數不同 



假 設 的 種 類 

（二）方向及非方向假設 

       1. 方向性假設Directional Hypothesis 

           是指兩變項間関係的方向， 

           按摩可以減輕病人疼痛程度。 



假 設 的 種 類 

2. 非方向性假設Non-directional Hypothesis 

    是指兩變項間関係沒有特定方向， 

    按摩與病人疼痛程度沒有関係。 

 

 

 

 



假 設 的 種 類 

（三）相関假設與因果假設 

           相関假設Associative Hypothesis 

           指变項間有相関関係 

           當一個變項改变時 

           另一個变項跟著改变 



※相關假設： 

            教育與高血壓的認知程度有正相關 

            疾病的嚴重度與日常生活照護的認知程  

                度有負相關 
  

           病人的健康情況與生活品質為正相關 

              病人的抽菸史與生活品質為負相關 



假 設 的 種 類 

因果假設Causal Hypothesis 

指出变項間有因果相関， 

當一個變項即 ”因”  改变時， 

另一個依变項 ”果“  也跟著改变。 )糸 



因果假設 

1. 教育程度高之護理人員比教育程度低在身  

    體約束認知程度較高 

2. 服務年資高的護理人員比服務年資低的在  

    身體約束認知程度較高 

 



假 設 的 種 類 

（四） 研究假設與統計假設 

             研究假設Research Hypothesis 

             自变項與依变項有関係 

             全責護理品質分數高於成組護理分數 

                     有顯著差異 

 

 



假 設 的 種 類 

統計假設 Statistical  Hypothesis 

自变項與依变項沒有関係 

全責護理品質分數與成組護理品質分數 

    沒有顯著差異 

 



七、 測試假設 

1. 單一假設與複雜假設 

2. 方向性假設與非方向性假設 

3. 相関假設與因果假設 

4. 研究假設與統計假設 



七、測試假設 

   以統計分析方式來測試的過程稱之測試假
設  Hypotheses Testing。 

 

   研究結果？ 
 

   研究假設:得到支持、不被支持 

   統計假設:接受、被拒 



八、是否需要假設 

• 因研究性質不同有別 

• 描述性研究? 

• 相関研究? 

• 實驗研究? 

• 質性研究? 

• 量性研究? 



九、假設實例練習 

 
以下四種假設每一假設各舉二個例子: 

1. 單一假設與複雜假設 

2. 方向性假設與非方向性假設 

3. 相関假設與因果假設 

4. 研究假設與統計假設 



單一假設與複雜假設 

• 單一性假設 

   病人的情緒會影響生活品質 

   病人的抽菸情況會影響生活品質 

• 複雜性假設 

   病人的罹病史和抽菸情況會影響生活品質 

   病人的壓力和住院次數會影響生活品質 



方向性假設與非方向性假設 

• 方向性假設 

   病人有憂鬱情形會影響生活品質 

   病人抽菸情況會影響生活品質 

• 無方向性假設 

   病人的教育程度與生活品質無關 

   病人的年齡與生活品質無關 



相関假設與因果假設 

• 相關假設 

   病人的健康情況與生活品質為正相關 

   病人的抽菸史與生活品質為負相關 

• 因果假設 

   病人的罹病史愈久比罹病史愈短者其生活
品質愈差。 

   病人的抽菸史愈長比抽菸史愈短者其生活
品質愈差。 

 



研究假設與統計假設 

 

• 研究假設 

   病人憂鬱情形與生活品質有顯著差異 

   病人罹病史與生活品質有顯著差異 

• 統計假設 

   病人的性別與生活品質無顯著差異 

   病人的年齡與生活品質無顯著差異 



十、同學作業範例 

範例ㄧ 

• 題目：護理人員對身體約束認知程度之探討 

 

單一假設 

1. 病房科別不同對身體約束認知程度有顯著差異 

2. 單位科別不同對身體約束認知程度有顯著差異 



十、同學作業範例 

複雜性假設 

1. 教育程度和宗教信仰對身體約束認知程度有關 

2. 任職病房類別和科別對身體約束認知程度有關 

 

方向性假設 

1. 服務單位不同對身體約束認知程度有關 

2. 工作職級差異對身體約束認知程度有關 



十、同學作業範例 

非方向性假設 

1. 工作年資差異對身體約束認知程度無關 

2. 教育程度高低對身體約束認知程度無關 

 

因果假設 

1. 教育程度高之護理人員比教育程度低在身  

    體約束認知程度較高 

2. 服務年資高的護理人員比服務年資低的在  

    身體約束認知程度較高 

 



十、同學作業範例 

相關假設 

1. 在職教育的提升對身體約束認知成正相關 

2. 婚姻狀況對身體約束認知程度成負相關 

 

研究假設 

1. 護理人員教育程度對身體約束認知程度有顯
著差異 

2. 護理人員服務年資與身體約束認知程度有顯
著差異 

 



十、同學作業範例 

統計假設 

1. 護理人員性別不同對身體約束認知程度無
顯著差異 

2. 護理人員婚姻狀況對身體約束認知程度無
顯著差異 



十、同學作業範例 

範例二 

• 題目：護理之家老人對照顧服務滿意度之相關   

              探討 
 

1. 基本特質與照顧服務滿意度有相關 

2. 服務的需求與照顧服務滿意度有相關 

3. 社會支持系統與照顧服務滿意度有相關 

4. 基本特質、服務的需求、社會支持系統與照顧服務       

    滿意度有相關 

 



十、同學作業範例 

單一假設 

1. 性別與照顧服務滿意度有關 

2. 服務的需求與照顧服務滿意度有關 

 

複雜假設 

1. 基本特質和服務的需求與照顧服務滿意度有關 

2. 基本特質和社會支持與照顧服務滿意度有關 



十、同學作業範例 

方向性假設 

1. 健康狀況與照顧服務滿意度有關 

2. 家人親友的支持與照顧服務滿意度有關 

 

非方向性假設 

1. 環境設備與照顧服務滿意度無關 

2. 主要照顧者與照顧服務滿意度無關 



十、同學作業範例 

相關假設 

1. 家人親友的支持與照顧服務滿意度有正相關 

2. 年齡與照顧服務滿意度有負相關 

因果假設 

1. 有宗教信仰比無宗教信仰者在照顧服務滿意
度上較高。 

2. 有社會支持者比無社會支持者在照顧服務滿
意度上較高。 

 



十、同學作業範例 

研究假設 

1. 年齡與照顧服務滿意度有顯著差異 

2. 護理專業與照顧服務滿意度有顯著差異 

 

統計假設 

1. 婚姻狀況與照顧服務滿意度無顯著差異 

2. 休閒活動與照顧服務滿意度無顯著差異 



十一、結論 

好的假設 

1. 可解釋變項與變項的方向 

2. 可測試的 

3. 是有其理論架構的 

 



十二、問題與討論 

1. 請列舉單一與複雜假設，並分析其不同處 

2. 請列舉方向與非方向假設，並分析其不同處 

3. 請列舉相關與因果假設，並分析其不同處 

4. 請列舉研究與統計假設，並分析其不同處 
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十四、課後作業 

1. 請寫出三項單一與複雜假設 

2. 請寫出三項方向與非方向假設 

3. 請寫出三項相關與因果假設 

4. 請寫出三項研究與統計假設 

 

 



十五、考   題 

1. 至少寫出兩種單一與複雜假設 

2. 至少寫出兩種方向與非方向假設 

3. 至少寫出兩種相關與因果假設 

4. 至少寫出兩種研究與統計假設 

 

 



謝謝認眞聽講 

小考一下， 

要加油要努力， 

才會有好成績及 

好成就。 

是研究假設嗎? 

真 

善 

美 



敬 請 指 教 
Thanks 


