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研究是需有創意、有興趣及群策群力才能成功的 
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一、前   言 

研究方法很多，可依下列方法分類： 

1.依社會科學分類 

2.依研究性質分類 

3.依研究層次分類 

4.依是否為實驗設計分類 



二、依社會科學分類 

(一)歷史研究法 

(二)調查法 

(三)實驗法 



(一)歷史研究法 

歷史研究法是有系統的將以往存留資 

料加以整理歸納分析，目的為解答問題、 

解釋現在或預測未來。 



(二)調 查 法 

    是探討現存之事，能回答現存之

研究問題。可藉由觀察、記錄、

訪問及會談等方式獲得資料。如：

普查。 



(三)實 驗 法 

    是最科學的方法，在妥善的控制

情境下，以實驗設計探討自變項

與依變項之間的關係。其研究結

果最能達到解釋、預測及控制的

目的。 

 



(三)實 驗 法 

  具有三大特質： 
 

     1. 隨機化 

     2. 操縱研究變項 

     3. 控制無關變項 

 



 

  如：接受音樂治療、或藝術治療 

          的燒傷病患，換藥的疼痛程度 

          是否能夠減輕? 

 



三、依研究性質分類 

  (一) 質性研究 

  (二) 量性研究 

 



(一)質性研究 

  是一種透過收集人類的生活經驗，進

一步發現其所產生意義並了解現象，

以獲得真理的一種方式。 

    目的在建立模式、發展理論、發現一

些新的知識或理論。如：深度訪談、

田野研究法等。 

 



(二)量性研究 

    是一種計量研究法，目的將資料量化，    

    以科學方法驗證假設，找出模式、理論。 

    研究性質多為第二、三層次的研究。 

    如：相關性研究、準實驗設計、實驗法。 



四、依研究層次分類 

    (一) 第一層次研究 

    (二) 第二層次研究 

    (三) 第三層次研究 



(一) 第一層次研究 

     指探索性、敘述性研究，屬於一種初次

的摸索工作。研究目的特徵不在證實，而

是在尋找，其本身只是一個工具。如：文

獻調查、經驗調查、激發頓悟之個案分析

等。 



(二) 第二層次研究 

    指一般較有結構的調查，可分為
比較性及相關性研究。 

 



比較性調查：可採隨機分層抽樣；
研究方法多半採結構式，分析方法
用群體平均差。 

相關性調查：樣本是隨機抽取；研

究法多半採結構式，分析方法用相

關性分析。 



(三) 第三層次分析 

     實驗設計目的是在驗證假設中所敘

述的變項間是否有因果關係存在。 

 



五、依是否為實際設計分類 

(一) 非實驗設計--敘述性研究 

(二) 準實驗設計 

(三) 實驗設計 

 



(一) 非實驗設計--敘述性研究 

    稱為敘述性研究。大多數護理人員研
究由最基礎研究做起。如：個案報告、
小型問卷調查等。 

 

 



(一) 敘述性研究 
 

     可分為︰ 

           1. 調查性研究 

           2. 相關性研究 

           3. 發展性研究 

 

 

 



1. 調查性研究 

可依其樣本、實況及方法之不同， 

而有樣本調查、問卷調查、訪問調查等。 

如：調查所有護理人員離職率等。 

 



調查性研究 

樣本調查(Sample Survey) 

群體調查(Population Survey) 

實況調查(Status Survey) 

調查研究(Survey Research) 

問卷調查(Questionnaire Survey)  

訪問調查(Interview Survey) ) 

 



2. 相關性調查 

     應用統計學的相關觀念來描述二個

變項間的關係，相關性研究是屬於

第二層次研究。如：中老年婦女停

經期症狀與荷爾蒙補充療法接受度

兩者間的相關性為何？ 



相關性研究：目的在了解變項與變項間 

                         的關係，分為 

個案研究(Case Study) 

因果比較研究(Correlation Study) 

自然觀察法(Naturalistic Observation) 

文化交互研究(Cross-cultural Study) 



3. 發展性研究 

分為成長研究與趨勢研究。 

除了瞭解既存現況與相關關係外， 

也處理因時間而產生的變化。 

 



發展性研究：可分為 

成長研究(Growth Study) 

趨勢研究(Trend Study) 



成長研究：研究人類的生長，包括縱貫法與 

                         橫斷法。 

趨勢研究：指研究者可在不同階段重複做 

                         一樣的研究。 

 



(二) 準實驗設計 

  與實驗研究法相當接近，只是缺少了研究法 

  三個特質之一種或兩種。     

  優點：實際、方便、在某種程度內 

              具有通則性。             

  缺點：不知結果是否真的是由實驗的 

              自變項引起的。 

 

 



(二) 準實驗設計 

     分為三類： 

      1. 不相等控制組設計 

      2. 相等時間樣本設計 

      3. 時間系列設計 



1. 不相等控制組設計 

    如︰ 

           X    O 

                O 

    只有後測，缺乏前測 

 



2. 相等時間樣本設計 

   

     O1       O2    X    O3 

     O4       O5                O6 

 

 



3. 時間系列設計 

   研究者定期的對依變項加以測量，

並於兩組測量間進行實驗處置，以

了解實驗處置對於依變項的影響。 

   O1  O2  O3   X  O4  O5  O6 

 



(三) 實驗設計 

   是最科學的方法。可控制自變項與 

     依變項之關係，結果達到解釋、預測 

與控制行為。可分為︰ 

  1. 前實驗設計 

  2. 真實驗設計 

  3. 多因子實驗設計 



 1. 前實驗設計 
    (Pre-Experimental Design) 

   (1) 單組後測設計 

      (2) 單組前後測設計 

      (3) 靜態組比較設計 



   1. 前實驗設計 

對研究情境具備最少控制的一種 

單組後測設計︰       X   O 

單組前後測設計：O1     X   O2 

靜態組比較設計︰     X   O1                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                        O2 



2. 真實驗設計 

 

  (1) 單組後測設計 

  (2) 單組前後測設計 

  (3) 靜態組比較設計 



真實驗設計 

  (4) 等組前後測設計 

  (5) 等組後測設計 

  (6) 四個等組設計 



真實驗設計 

(1)單組後測設計︰      R         X   O1 

(2)單組前後測設計︰  R   O1   X   O2 

     

      R：Random  隨機 



(3) 靜態組比較設計︰(不隨機抽樣） 

                 X  O1 
               - - - - - - - - - - - - -  

                              O2 

(4) 等組前後測設計: 

  R   O1   X  O2   (實驗組）  

  R   O1        O2   (對照組）       

 

 



(5)等組後測設計: 

  R      X    O1     (實驗組） 

  R           O2     (對照組） 

(6)四個等組設計: 

  R   O1     X    O2   (實驗組A） 

  R   O1            O2    (對照組A） 

  R        X    O2    (實驗組B） 

  R             O2    (對照組B） 



3. 多因子實驗設計 
 

  (1) 獨立樣本多因子實驗設計 

  (2) 非獨立樣本多因子實驗設計 

 



多因子實驗設計 

   在一次實驗中，同時探求二個或二個以

上實驗變項對依變項的影響。可分為： 

     (1) 獨立樣本多因子設計 

     (2) 非獨立樣本多因子設計 



(1) 獨立樣本多因子設計 

為等組後測設計的推廣應用。                                              

教學方法 

  學         討論法  講述法 

  習 高焦慮 

  情 低焦慮 

  境 

 

 

 

第一組 第二組 

第三組 第四組 



(2) 非獨立樣本多因子實驗設計 

    指同一個受試者在自變
項上須重複接受幾種不
同的實驗處理稱之。 

 



如︰  欲探求「學習情境」與「問題性質」
對學生「成績表現」之影響。其中學
習情境分為高度、適度與低度焦慮三
個水準，問題性質又分為理解性問題
與記憶性問題兩個水準。 

          因此研究就成為3 x 2的重複量數二因
子設計。 



六、護理研究過程 

（一）如何選擇研究問題及擬定題目 

（二）文獻考察與整理 

（三）建立理論架構與假設 

（四）研究設計方法 

（五）資料整理分析與統計 



六、護理研究過程 

（六）結果與討論 

（七）撰寫報告及提下一個研究案 

（八）護理研究之倫理考量 



（一）如何選擇研究問題及擬定題目 

1. 選擇研究題目 

        • 有興趣 

        • 可研究 

        • 可執行 

        • 有學習效果 

        • 很重要 

        • 有創意 



（一）如何選擇研究問題及擬定題目 

2. 一般常見的護理研究問題 

       • 研究各項護理問題 

       • 發展測量工具 

       • 比較兩種或兩種以上的護理方式 

       • 評值新使用的護理措施 

       • 評估護理理論研究及其應用 



（一）如何選擇研究問題及擬定題目 

3. 研究內容 

    • 要符合現況或未來需要 

    • 有創意與眾不同 

    • 護理方式的突破 

    • 討論目前熱門的主題 

    • 流行病的現況與趨勢 



（二）文獻考查與整理 

初步發展研究問題 

綜括文獻查證(瞭解過去、現況) 

分析歸納綜合與特定研究有關資料 

形成研究題目再做深度文獻考查 



（三）建立理論架構及假設 

文獻考查另一功能就是可建立理論架構，並對

研究問題提出假設。 

 

在臨床上常見的護理問題是：如果甲措施用在
病人身上，是否會有乙效果；是一個人有效，
還是一般人(如95%的人)均有效。如果不做甲
護理措施，就不會有乙效果，則甲方法對病人
有乙效果是可以預測的。 



        文獻考查與理論架構的關係圖 

一般性考查 

有理論架構的 過去研究無架構及假設 

綜合整理 

提出理論架構及假設 



病人動態 
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治療 

檢查 

呼吸 

營養 

排泄 

舒適與清潔 

藥物 

檢查、治療 

前後護理 

衛生教育及心理支持 
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（三）建立理論架構及假設 

假設可分為： 

研究假設---研究者根據理論和過去研究敘述所
預期的結果，是有方向性。 

 

統計假設--與研究者預期相反的假設，目的是
希望將統計假設推翻，而接受研究假設，通常
是沒有方向的。 



舉    例： 

 
1.研究假設 
      全責護理的護理品質分數高於成組護理 

      的品質分數 

 

2.統計假設 
      護理品質不因護理模式不同而在 

      護理品質分數上有差異 

 



                研究假設 

 

音樂治療有助癌症末期病人減輕疼痛 

指壓及穴道按摩有助病人減輕疼痛 

學習電腦上網活動有助血癌病人減輕疼痛 



（四）研究設計方法 

研究設計可分為質性研究與量性研究 

依時間切點可分歷史研究法、調查法與
實驗法 

依研究層次分為第一、二、三層次研究 

依其性質分為敘述性研究、準實驗性設
計與實驗性設計 



（五）資料整理分析與統計 

    SPSS、EXCEL、BMDP 

    平均數標準差、t檢驗、變異數分析、 

    回歸分析等統計方法 



（六）結果與討論 

討論時的重點 

解釋重要的結果與假設、 

   架構是否相符？ 

對未來的應用 

對未來研究建議 



（七）撰寫報告及提下一個研究草案 

    其目的除了分享新的知識與技術外，最

重要的是立言以流芳萬世，更重要的是

研究絕不是到此為止，而是另一個研究

的開始。 



（八）護理研究之倫理考量 

1. 護理研究之倫理問題： 

     • 考量人的問題 

     （1）對病人而言 

     （2）對護理人員而言 

    • 研究過程考量 



（八）護理研究之倫理考量 

2. 解決倫理困境的方法： 

     • 成立護理研究審核委員會 

     • 重視並提供護理研究倫理教育 

     • 提供研討會或支持團體 



七、結   論 

    護理研究過程是指由擬定題目開始至
完成報告，其中研究方法很重要，有
依社會科學、研究性質、研究層次、
是否為實驗設計分類，要慎選研究方
法，才能做到事半功倍之效！ 



八、問題與討論 

1. 說出依社會科學分類方法 

2. 寫出依研究性質分類方法 

3. 學習依研究層次分類方法 

4. 討論是否為實驗設計分類方法 

5. 分析護理研究過程 
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十、課後作業 

1.請選出一篇依社會科學分類之文章， 並討 

   論優缺點 

2.請選出一篇依研究性質分類之文章， 並討 

   論優缺點 

3.請選出一篇依研究層次分類之文章，並討 

   論優缺點 

4.請選出一篇依是否為實驗設計分類之文 

   章，並討論優缺點 

 



十一、考  題 

1.至少說出兩點依社會科學分類方法，並分析其 

   優缺點。 

2.至少寫出兩點依研究性質分類方法，並分析其 

   優缺點。 

3.至少寫出兩點依研究層次分類方法，並分析其 

   優缺點。 

4.至少寫出兩點依是否為實驗設計分類方法，並 

   分析其優缺點。 

5.分析護理研究過程。 



敬 請 指 教 
Thanks 


