
050正向思惟
改變生命的力量

正
向
思
惟  

1

人
人
都
可
以
當
效
率
專
家

被
罰
已
經
夠
丟
臉
了
，
沒
想
到
被
罰
的
時
候
，
動
作
還
是
太
慢
，
班
長
氣
得
一

腳
就
踢
了
過
來
。
這
實
在
是
很
傷
自
尊
的
一
件
事
。

　
　

我
一
心
想
從
醫
，
卻
陰
錯
陽
差
地
念
了
護
理
，
雖
然
心
有
不
甘
，
但
是
，
我
一
旦

決
定
做
一
件
事
，
一
定
會
努
力
做
，
想
辦
法
做
到
最
好
。
所
以
，
當
我
到
國
防
醫
學
院

報
到
的
那
一
天
開
始
，
我
就
決
定
要
好
好
地
念
。

初
嘗
軍
事
管
理
　
大
吃
苦
頭

　
　

一
開
始
，
我
就
吃
足
了
苦
頭
。
因
為
國
防
醫
學
院
是
軍
校
，
所
有
的
學
生
不
分
男

女
老
幼
，
全
部
都
必
須
接
受
軍
事
訓
練
。
我
在
家
雖
然
不
是
什
麼
養
尊
處
優
的
大
小
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姐
，
但
是
軍
事
訓
練
可
也
不
是
努
力
就
能
輕
易
搞
定
的
玩
意
兒
。
班
長
規
定
，
每
天
早

上
刷
牙
、
洗
臉
、
穿
衣
，
全
部
要
在
三
分
鐘
內
搞
定
，
我
常
常
因
為
動
作
慢
而
被
罰
伏

地
挺
身
或
是
匐
匐
前
進
。
被
罰
已
經
夠
丟
臉
了
，
沒
想
到
被
罰
的
時
候
，
動
作
還
是
太

慢
，
班
長
氣
得
一
腳
就
踢
了
過
來
。
對
於
愛
面
子
的
我
來
說
，
這
實
在
是
很
傷
自
尊
的

一
件
事
。
值
得
安
慰
的
是
，
我
並
不
是
那
唯
一
受
罰
的
女
生
，
每
次
被
罰
伏
地
挺
身
的

時
候
，
身
邊
總
是
有
好
幾
個
做
伴
的
。
那
時
候
，
我
們
幾
個
小
女
生
最
大
的
娛
樂
，
就

是
聚
在
一
起
詛
咒
那
個
狠
心
的
班
長
：

　
　

﹁
他
竟
然
就
這
樣
一
腳
踢
過
來
！
好
，
他
這
輩
子
就
不
要
住
院
，
不
然
我
們
一
定

也
是
一
針
狠
狠
地
戳
下
去
。
﹂

　
　

﹁
不
！
我
們
要
分
解
動
作
，
慢
慢
抽
，
慢
慢
磨
，
他
才
會
疼
！
﹂

　
　

︙
︙

　
　

然
後
一
堆
同
學
笑
成
一
團
。
現
在
想
起
來
會
覺
得
很
好
笑
，
不
過
，
當
年
我
們
幾

個
都
是
才
剛
高
中
畢
業
的
小
女
生
，
互
相
訴
苦
、
罵
班
長
是
我
們
面
對
軍
中
生
活
最
好

的
發
洩
，
也
是
紓
解
壓
力
的
方
法
。

　
　

軍
校
非
常
講
究
時
間
管
理
，
凡
事
按
表
操
課
，
一
分
一
秒
都
不
可
延
遲
。
就
好
像
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效
率
專
家
在
訓
練
人
一
樣
，
穿
衣
服
扣
鈕
扣
時
，
由
上
往
下
還
是
由
下
往
上
比
較
快
？

答
案
是
由
下
往
上
。
很
多
人
習
慣
由
上
往
下
扣
，
可
是
趕
時
間
時
很
容
易
扣
錯
，
重
頭

再
來
又
浪
費
很
多
時
間
。
在
軍
校
，
即
使
比
別
人
多
花
三
十
秒
都
是
一
種
浪
費
時
間
的

行
為
。
在
這
樣
的
訓
練
下
，
我
的
時
間
管
理
做
得
很
好
，
並
且
將
﹁
節
省
時
間
﹂
內
化

在
生
活
之
中
，
譬
如
，
當
我
站
在
十
字
路
口
時
，
會
先
觀
察
哪
一
邊
的
紅
燈
比
較
早
結

束
，
而
決
定
走
哪
一
條
路
，
也
許
我
只
爭
取
到
了
二
十
秒
鐘
，
但
是
三
十
個
二
十
秒
鐘

就
是
十
分
鐘
，
多
出
十
分
鐘
的
時
間
做
事
也
滿
好
的
。
所
以
，
我
學
會
以
二
十
四
小
時

做
四
十
八
小
時
的
事
，
也
習
慣
一
次
做
很
多
件
不
同
的
事
。
譬
如
說
，
一
邊
看
電
視
一

邊
做
運
動
，
或
是
敷
臉
、
穴
道
按
摩
等
。

基
礎
訓
練
紮
實
　
奠
定
良
好
護
理
根
基

　
　

國
防
醫
學
院
的
護
理
學
系
很
重
視
基
礎
訓
練
，
任
何
微
小
的
技
術
與
細
節
都
非
常

強
調
。
譬
如
，
打
開
點
滴
瓶
的
方
式
、
如
何
用
酒
精
棉
花
消
毒
傷
口
、
靜
脈
注
射
如
何

找
到
血
管
等
，
任
何
細
節
都
有
標
準
動
作
，
馬
虎
不
得
。
當
時
學
校
是
採
取
小
班
教
學

的
方
式
，
一
班
分
成
五
組
，
每
個
老
師
帶
七
、
八
個
學
生
，
所
以
老
師
會
一
個
一
個
盯
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動
作
。
學
生
在
每
個
階
段
都
要
參
加
技
術
考
試
，
基
本
的
技
術
絕
對
不
能
錯
，
所
以
我

們
的
實
際
訓
練
做
得
非
常
紮
實
。

　
　

我
記
得
有
一
次
到
醫
院
實
習
基
本
護
理
時
，
帶
實
習
的
老
師
教
我
們
幫
病
人
洗

澡
。
一
般
來
說
，
幫
病
人
洗
澡
是
從
頭
洗
到
腳
包
括
私
處
，
因
為
如
果
不
幫
忙
清
潔
的

話
，
病
人
很
容
易
引
發
泌
尿
道
感
染
，
所
以
這
項
清
潔
工
作
非
常
重
要
。
那
一
次
剛
好

老
師
的
先
生
來
看
她
，
一
進
門
正
好
看
到
她
在
教
我
們
如
何
為
病
患
清
潔
身
體
，
老
師

的
先
生
無
法
諒
解
，
回
家
以
後
發
了
一
頓
脾
氣
，
埋
怨
妻
子
不
知
道
看
過
多
少
男
人
的

私
處
了
。
老
師
在
課
堂
上
向
我
們
說
起
了
這
件
事
，
並
引
發
大
家
進
一
步
的
討
論
：

﹁
男
病
人
應
不
應
該
由
女
護
理
師
來
導
尿
？
﹂

　
　

因
為
大
部
分
的
實
習
護
理
師
都
很
年
輕
，
很
多
還
是
未
婚
，
每
當
要
換
導
尿
管
的

時
候
，
男
病
人
很
容
易
有
生
理
反
應
，
使
得
男
病
人
和
女
護
理
師
都
很
尷
尬
。
那
天
，

課
堂
上
的
討
論
非
常
熱
烈
，
雖
然
大
家
也
會
不
好
意
思
，
但
是
大
部
分
的
人
都
同
意
，

不
論
資
深
、
資
淺
，
護
理
師
原
本
就
需
要
具
備
幫
病
人
清
潔
護
理
導
尿
管
的
能
力
。
當

人
力
允
許
時
，
護
理
長
當
然
可
以
安
排
已
婚
、
較
資
深
的
護
理
師
為
病
人
服
務
，
但
是

人
力
吃
緊
時
，
年
輕
的
小
護
理
師
還
是
得
學
著
應
對
，
因
為
不
論
是
乳
房
或
泌
尿
器
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官
，
都
應
該
視
為
身
體
器
官
的
一
部
分
，
如
同
皮
膚
或
眼
耳
鼻
手
足
一
樣
，
應
受
到
同

等
的
照
顧
。

護
理
師
變
清
潔
工
？
醫
師
男
友
飛
了

　
　

在
校
期
間
，
我
交
了
一
個
醫
學
系
的
男
朋
友
，
既
聰
明
又
帥
氣
，
待
我
就
像
小
公

主
一
樣
，
非
常
疼
惜
。
大
四
那
年
，
他
到
榮
總
擔
任
實
習
醫
師
，
我
剛
好
也
是
那
裡
的

實
習
護
生
，
原
本
以
為
兩
人
有
機
會
在
醫
院
相
處
，
感
情
會
更
好
，
沒
想
到
醫
院
竟
成

為
我
們
分
手
的
肇
因
。

　
　

當
時
，
我
被
分
配
到
﹁
黃
金
病
房
﹂
，
意
思
是
裡
面
住
的
都
是
大
小
便
失
禁
的
中

風
病
人
，
那
時
的
護
理
環
境
不
像
現
在
這
麼
進
步
，
尿
壺
需
要
由
護
理
人
員
收
集
、
清

潔
，
這
種
工
作
通
常
都
落
在
實
習
的
護
生
身
上
。
一
個
病
房
有
二
十
個
病
床
，
我
常
常

從
第
一
床
走
到
最
後
一
床
去
收
集
尿
壺
，
拿
到
護
理
站
清
潔
以
後
再
送
回
去
。

　
　

有
一
次
，
男
友
跟
著
一
群
穿
長
袍
的
主
治
醫
師
巡
房
，
他
們
遠
遠
地
從
走
廊
另
一

端
走
過
來
的
時
候
，
我
剛
好
手
提
著
四
、
五
個
尿
壺
往
護
理
站
走
去
。
男
友
一
看
到

我
手
提
尿
壺
的
樣
子
，
臉
上
表
情
極
為
震
驚
，
難
以
將
我
和
小
公
主
的
形
象
連
結
。
過
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去
，
我
在
他
心
中
的
地
位
是
很
高
的
，
可
是
自
從
他
看
到
我
手
提
尿
壺
的
那
一
刻
以

後
，
我
們
的
感
情
就
出
現
了
裂
縫
，
最
後
以
分
手
收
場
。

　
　

當
時
，
我
在
學
校
頗
受
歡
迎
，
並
不
太
為
分
手
而
難
過
，
可
是
心
裡
卻
強
烈
認
為

護
理
人
員
的
地
位
需
要
被
提
升
。
護
理
人
員
是
一
份
專
業
的
工
作
，
而
不
是
打
掃
病
房

的
清
潔
工
！

病
房
實
習
　
看
盡
生
老
病
死
、
人
情
世
故

　
　

大
二
開
始
，
我
們
就
必
須
到
榮
總
、
三
總
等
醫
院
實
習
，
照
顧
的
對
象
大
部
分
是

老
榮
民
。
他
們
大
多
是
沒
有
家
屬
、
隻
身
在
台
的
孤
單
老
人
，
所
以
都
很
感
恩
我
們
的

照
護
，
完
全
不
會
挑
剔
。
有
一
次
，
我
要
替
一
位
阿
公
打
針
，
骨
瘦
如
柴
的
阿
公
，
肩

膀
的
三
角
肌
都
抓
不
起
來
，
我
要
下
針
時
也
顯
得
很
猶
豫
。

　
　

﹁
沒
關
係
呀
，
妳
想
打
哪
裡
都
沒
關
係
，
別
怕
。
﹂
阿
公
不
但
沒
嫌
我
笨
拙
，
還

鼓
勵
我
耶
。

　
　

﹁
我
怕
打
到
您
的
骨
頭
，
很
痛
耶
。
﹂

　
　

﹁
沒
關
係
，
我
不
怕
痛
的
。
妳
打
呀
，
妳
儘
管
打
。
﹂
然
後
，
阿
公
很
努
力
地
將
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他
那
已
經
乾
癟
鬆
弛
的
肌
肉
擠
成
一
團
。

　
　

老
榮
民
的
態
度
，
讓
人
很
感
動
。
他
們
覺
得
，
有
人
照
顧
就
已
經
很
感
激
了
，
還

有
什
麼
好
嫌
棄
的
呢
？

　
　

有
一
天
，
醫
院
裡
來
了
一
名
將
軍
，
身
旁
還
跟
著
一
名
勤
務
兵
。
將
軍
才
四
、
五

十
歲
，
長
得
很
帥
、
體
格
也
很
好
，
因
為
中
風
入
院
，
有
失
語
情
形
，
但
臉
部
的
表

情
卻
非
常
生
動
，
尤
其
是
大
大
的
眼
睛
溜
溜
地
轉
，
好
像
會
說
話
一
樣
。
那
時
，
我
們

一
群
在
醫
院
實
習
的
小
女
生
都
還
未
滿
二
十
歲
，
整
天
照
顧
老
榮
民
，
偶
爾
來
一
位
這

麼
帥
的
將
軍
，
當
然
馬
上
引
起
騷
動
。
勤
務
兵
非
常
敬
愛
他
的
長
官
，
常
常
跟
我
們
述

說
將
軍
過
去
的
英
勇
事
蹟
，
我
們
心
中
對
將
軍
更
加
仰
慕
。
幾
個
小
護
理
師
常
常
藉
著

照
顧
他
的
機
會
，
偷
偷
摸
他
的
臉
、
握
他
的
手
，
覺
得
很
開
心
。
有
時
候
，
下
班
還
會

特
地
買
將
軍
喜
歡
吃
的
食
物
去
看
他
、
餵
他
吃
東
西
，
當
他
以
感
激
的
眼
神
看
著
我
們

時
，
也
很
感
動
。
一
種
純
粹
的
情
懷
，
只
希
望
心
中
敬
愛
的
偶
像
能
快
快
復
原
。

　
　

當
將
軍
開
始
出
現
失
智
的
症
狀
，
被
轉
往
療
養
院
後
，
幾
個
同
學
還
曾
經
結
伴
一

起
去
探
視
將
軍
。
我
記
得
很
清
楚
，
那
天
我
們
去
看
將
軍
的
時
候
，
醫
師
正
在
問
將
軍

問
題
。
因
為
將
軍
中
風
有
失
語
情
形
、
無
法
表
達
他
的
意
思
，
醫
師
竟
然
很
不
耐
煩
地
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拍
打
他
的
臉
頰
，
剎
時
，
讓
人
覺
得
非
常
心
痛
。
雖
然
我
們
不
是
將
軍
的
親
人
，
都
有

這
種
感
受
，
何
況
一
直
陪
侍
在
側
的
勤
務
兵
，
更
是
生
氣
。
沒
想
到
，
不
久
就
傳
來
勤

務
兵
槍
殺
將
軍
、
自
殺
身
亡
的
慘
劇
。
根
據
推
斷
，
勤
務
兵
應
該
是
無
法
忍
受
自
己
敬

愛
的
將
軍
失
智
後
、
被
人
欺
負
的
模
樣
，
乾
脆
舉
槍
解
除
兩
人
的
痛
苦
。

　
　

因
為
這
件
事
，
我
和
同
學
們
哭
了
很
久
，
也
開
始
思
考
病
人
對
我
們
的
意
義
。
究

竟
，
我
們
能
為
病
人
做
些
什
麼
？
是
我
們
沒
有
為
勤
務
兵
做
好
心
理
調
適
，
還
是
沒
有

為
將
軍
做
好
護
理
，
使
他
得
不
到
尊
重
呢
？
也
許
醫
師
當
時
只
是
在
做
診
斷
檢
查
，
但

沒
有
說
明
、
態
度
也
不
夠
尊
重
，
將
軍
與
勤
務
兵
的
自
尊
才
會
受
到
那
麼
大
的
傷
害
。

　
　

我
們
幾
個
到
醫
院
實
習
的
同
學
，
心
情
常
常
隨
著
病
人
的
病
況
而
起
起
伏
伏
。
我

印
象
非
常
深
刻
的
是
，
有
個
需
要
換
肝
的
男
病
人
，
才
三
十
幾
歲
。
他
的
媽
媽
願
意
換

肝
給
他
，
可
是
他
嫌
媽
媽
的
肝
太
老
，
希
望
大
哥
的
肝
換
給
他
，
但
是
大
嫂
不
願
意
。

當
時
因
為
年
紀
輕
，
對
於
人
生
的
看
法
還
很
淺
薄
，
幾
個
同
學
知
道
這
件
事
後
，
對
於

那
個
大
嫂
非
常
不
諒
解
，
也
很
氣
憤
。
那
一
陣
子
心
情
變
得
很
糟
，
就
好
像
我
第
一
次

做
解
剖
、
第
一
次
碰
到
病
人
死
亡
、
第
一
次
幫
病
人
做
屍
體
處
理
一
樣
，
心
情
非
常
的

複
雜
。
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058正向思惟
改變生命的力量

　
　

幾
年
以
後
，
我
自
己
有
了
家
庭
與
小
孩
，
再
回
過
頭
看
這
一
段
時
間
的
自
己
，
有

了
不
同
的
看
法
。
當
年
的
自
己
思
想
不
夠
成
熟
，
需
要
有
人
在
旁
加
以
輔
導
才
能
盡
快

走
過
憤
怒
的
情
緒
。
而
且
，
不
論
護
理
人
員
或
是
病
人
與
家
屬
，
當
情
緒
問
題
已
經
影

響
到
自
己
的
生
活
時
，
專
業
的
輔
導
是
很
重
要
的
。
我
常
常
想
，
如
果
當
年
我
母
親
身

邊
能
有
人
輔
導
她
走
過
喪
子
過
程
的
話
，
她
也
不
會
將
這
個
傷
痛
揣
在
心
中
長
達
四
十

年
以
上
。
悲
傷
的
過
程
，
需
要
用
愛
撫
平
。

　
　

身
為
護
理
人
員
，
每
天
都
面
對
著
生
老
病
死
，
如
果
沒
有
足
夠
的
情
緒
管
理
能

力
，
很
容
易
陷
入
其
中
而
害
人
害
己
。
相
反
地
，
如
果
護
理
人
員
能
夠
充
分
體
認
自
己

的
工
作
性
質
，
自
然
能
夠
給
予
病
人
最
大
的
幫
助
，
成
為
真
正
的
白
衣
天
使
。
我
想
，

一
個
通
達
事
理
、
善
解
人
意
的
護
理
人
員
應
該
是
愈
老
愈
值
錢
吧
！
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059 正向思惟  1
人人都可以當效率專家

右／20歲時，照片被
選在照相館中展示。

下／大四時於衛生所
實習公共衛生護理。
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