
067 正向思惟  3
學習別人的優點

正
向
思
惟  

3

學
習
別
人
的
優
點

我
站
在
白
宮
大
門
口
抬
頭
往
上
看
，
看
到
了
如
希
臘
神
殿
般
的
白
色
大
柱
子
，

映
襯
在
藍
藍
的
天
空
上
，
思
想
也
跳
到
了
另
外
一
個
不
同
的
天
空
。

　
　

早
在
一
九
一○

年
，
美
國
就
開
始
出
現
第
一
架
專
為
傷
患
設
計
的
飛
機
。
一
九
六

八
年
，
美
軍
又
正
式
啟
用
由
民
航
機
改
裝
的D

C
-9

﹁
南
丁
格
爾
號
﹂
為
傷
患
專
機
，

使
得
傷
患
空
運
作
業
邁
入
新
的
紀
元
，
因
為D

C
-9

不
但
能
運
送
傷
患
，
也
可
以
說
是

當
時
世
界
上
最
摩
登
的
﹁
空
中
醫
院
﹂
︵F

ly
in

g
 H

o
sp

ital

︶
，
機
上
設
有
護
理
站
、

手
術
室
、
藥
櫃
、
廚
房
、
冰
箱
及
盥
洗
室
等
設
備
，
以
作
為
緊
急
醫
療
之
用
。
相
較
之

下
，
台
灣
的
傷
患
專
機
大
概
只
能
稱
為
運
送
專
機
，
因
為
機
上
沒
有
醫
療
設
備
，
只
有

一
個
﹁
空
中
傷
患
後
送
分
隊
航
護
箱
﹂
，
裡
面
放
些
簡
單
的
藥
品
，
另
醫
務
士
官
攜
帶
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068正向思惟
改變生命的力量

簡
單
氧
氣
筒
及
抽
痰
機
，
其
他
就
沒
有
了
。

　
　

我
到
了
美
國
以
後
，
前
兩
個
月
在
德
州
航
空
太
空
醫
學
院
上
課
，
後
兩
個
月
則
是

上
傷
患
專
機
實
習
。
當
時
美
國
總
共
有
五
大
傷
患
運
送
基
地
，
東
西
南
北
中
各
一
個
。

整
整
兩
個
月
的
時
間
，
我
跟
著
美
國
的
航
空
專
機
四
處
飛
，
紐
約
、
芝
加
哥
、
舊
金

山
、
洛
杉
磯
、
華
盛
頓
、
休
士
頓
︙
︙
四
處
都
走
遍
了
。
美
國
的
航
空
護
理
非
常
成

熟
，
我
在
讚
歎
之
餘
也
驚
覺
台
灣
航
空
護
理
的
落
後
實
在
有
待
改
進
，
於
是
，
我
很
努

力
地
學
習
，
希
望
將
美
國
的
優
點
引
進
台
灣
。

赴
美
進
修
航
空
護
理
　
眼
界
大
開

　
　

首
先
，
美
國
的
航
空
護
理
很
專
業
。
在
美
國
接
受
航
空
護
理
訓
練
的
時
候
，
每
次

起
飛
前
，
機
長
都
會
花
很
多
時
間
讓
大
家
演
練
海
上
逃
生
與
陸
地
迫
降
的
應
變
動
作
，

我
心
裡
很
納
悶
：
﹁
意
外
發
生
的
機
率
不
是
只
有
十
萬
分
之
一
嗎
？
為
什
麼
每
次
都
這

樣
正
經
八
百
的
？
﹂
跨
海
起
飛
前
，
機
長
一
定
會
向
大
家
做
簡
報
，
再
複
習
一
次
海
上

迫
降
的
基
本
動
作
，
也
分
配
好
個
人
的
工
作
與
逃
生
路
線
，
所
以
那
些
動
作
已
經
完
全

深
植
在
我
們
腦
海
中
。
萬
一
真
的
出
事
了
，
大
家
也
會
按
照
簡
報
時
所
演
練
的
，
分
別
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從
不
同
的
逃
生
口
出
去
，
﹁
臨
危
不
亂
﹂
就
是
這
樣
訓
練
出
來
的
，
而
這
也
是
﹁
預
防

重
於
治
療
﹂
的
具
體
實
踐
，
真
的
發
生
意
外
，
就
可
以
將
傷
害
降
到
最
低
。

　
　

而
且
，
美
國
會
針
對
不
同
的
運
送
病
人
，
做
不
同
的
處
置
。
有
很
多
特
別
的
護
理

處
置
，
是
我
在
這
段
時
期
才
學
習
到
的
。
譬
如
，
腿
部
打
石
膏
的
骨
科
病
人
，
因
為
不

能
坐
，
一
定
要
躺
在
擔
架
上
，
為
了
讓
他
躺
得
舒
服
，
也
避
免
被
鄰
床
的
病
人
碰
到
，

因
此
，
至
少
要
為
他
預
留
兩
個
擔
架
的
空
間
。
還
有
，
飛
機
升
空
以
後
，
動
過
腸
胃
手

術
的
病
人
，
傷
口
容
易
裂
開
，
所
以
要
事
先
準
備
好
加
壓
的
束
腹
帶
。
這
些
措
施
在
當

時
的
台
灣
都
是
看
不
到
的
。

　
　

我
最
喜
歡
、
也
最
驚
歎
的
一
點
是
，
美
國
有
很
多
醫
療
用
品
都
是
用
過
即
丟
，
護

理
人
員
完
全
不
用
負
擔
清
潔
的
工
作
。
譬
如
：
紙
製
的
床
單
、
枕
頭
，
塑
膠
製
的
針

筒
，
便
盆
外
裹
著
塑
膠
袋
，
用
完
以
後
只
要
將
塑
膠
袋
拆
下
丟
掉
即
可
。
每
次
我
將
這

些
病
人
用
過
的
物
品
分
類
處
理
後
丟
棄
時
，
心
裡
不
由
得
燃
起
一
股
得
意
之
情
：
﹁
對

嘛
，
這
才
叫
專
業
呀
！
﹂
腦
袋
裡
總
是
忍
不
住
想
起
我
在
台
灣
洗
針
筒
、
引
流
瓶
、
導

尿
管
及
提
尿
壺
的
歲
月
。
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070正向思惟
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美
國
總
統
接
見
　
初
識
大
國
風
範

　
　

有
一
天
，
美
國
總
統
尼
克
森
邀
請
我
們
這
群
來
自
國
外
的
軍
官
訪
問
白
宮
。
當
我

站
在
白
宮
大
門
口
，
抬
頭
向
上
仰
望
的
時
候
，
看
到
了
如
希
臘
神
殿
般
的
白
色
大
柱

子
，
映
襯
在
藍
藍
的
天
空
上
，
我
的
思
緒
也
跳
到
另
外
一
個
不
同
的
天
空
。
小
時
候
，

我
常
常
坐
在
澎
湖
海
邊
，
夢
想
著
要
飛
翔
天
際
，
如
今
，
真
的
飛
上
藍
天
了
。
我
一
步

步
地
踩
著
階
梯
往
上
走
，
看
著
眼
前
大
大
的
階
梯
，
逐
步
往
美
國
總
統
走
去
，
真
有
大

開
眼
界
之
感
。

　
　

短
短
四
個
月
，
體
驗
了
不
同
的
文
化
與
生
活
，
在
專
業
上
也
大
有
長
進
。
航
護
訓

練
開
拓
了
我
的
視
野
，
我
的
眼
界
跟
出
國
前
不
再
一
樣
。
回
國
後
，
父
母
不
再
反
對

我
的
婚
姻
，
我
嫁
給
了
一
個
飛F

-1
0

4

戰
鬥
機
的
飛
行
員
，
同
時
接
任
屏
東
第
六
分
隊

後
送
分
隊
的
分
隊
長
，
管
理
全
國
傷
患
專
機
的
運
送
。
通
常
，
航
空
護
理
師
只
能
做
一

年
，
我
受
訓
回
來
以
後
，
已
經
是
美
國D

C
-9

傷
患
專
機
合
格
的
航
空
護
理
師
，
於
是

接
任
主
管
職
，
不
受
工
作
一
年
的
限
制
。
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學
習
美
國
航
護
優
點
　
建
置
空
中
醫
院

　
　

接
任
分
隊
長
後
，
我
開
始
著
手
改
裝
飛
機
上
的
設
備
，
首
先
申
請
大
批
醫
療
器

材
，
除
了
購
置
傷
患
專
用
的
海
棉
墊
、
安
全
帶
、
隔
離
帳
等
機
內
必
需
的
設
備
外
，
還

換
裝
航
護
箱
、
抽
痰
機
、
急
救
甦
醒
器
︵A

m
bu

︶
等
航
空
護
理
設
備
，
就
像
美
國
的

空
中
醫
院
一
樣
，
機
上
有
護
理
站
、
藥
櫃
、
緊
急
設
備
，
一
旦
病
患
危
急
時
就
可
以
做

緊
急
處
理
。

　
　

除
了
空
中
醫
院
的
建
置
外
，
我
也
開
始
寫
書
。
出
國
前
的
一
年
航
護
生
涯
讓
我
深

深
覺
得
航
護
資
料
的
不
足
。
早
年
的
教
育
，
都
是
老
師
說
多
少
，
學
生
抄
寫
多
少
，

連
一
本
教
科
書
都
沒
有
。
見
識
到
美
國
的
專
業
與
先
進
時
，
寫
書
的
動
機
更
是
強
烈
。

我
從
美
國
帶
回
很
多
航
空
護
理
的
書
籍
，
當
作
寫
書
的
參
考
。
關
於
理
論
的
部
分
，
我

可
以
直
接
翻
譯
美
國
的
書
籍
，
不
過
，
在
實
務
上
，
因
為
台
灣
的
軍
機
和
美
國
的
不
一

樣
，
所
以
我
爬
上
了C

-119

、C
-54

、C
-130

等
每
一
架
軍
機
，
用
手
繪
的
方
式
將
機
上

的
配
備
、
位
置
、
床
位
等
畫
下
來
，
完
成
了
︽
航
空
護
理
學
︾
。

043-287-new.indd   71 2014/10/31   4:19:55 PM



072正向思惟
改變生命的力量

　
　

因
為
︽
航
空
護
理
學
︾
的
出
版
，
我
獲
選
為
第
十
九
屆
國
軍
英
雄
，
並
蒙
當
時
的

行
政
院
長
蔣
經
國
先
生
接
見
，
︽
中
國
時
報
︾
還
以
﹁
國
軍
女
英
雄—

徐
南
麗
的
殊

榮
﹂
做
特
別
報
導
。
第
二
年
獲
國
防
部
推
薦
當
選
為
第
六
屆
十
大
傑
出
女
青
年
並
代
表

十
傑
致
詞
。
那
一
、
兩
年
真
是
意
氣
風
發
，H

IG
H

到
最
高
點
！
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上／一九七四年，赴
美航空太空醫學院深
造畢業。

左／一九七六年當選
第六屆十大傑出女青
年，登上《奮鬥月
刊》封面人物，並代
表十傑上台致詞。
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