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2:15—2:30 演出者 ~音樂家施瑤煖（明煖） 樂曲演奏：蝶飛漫舞  

   讓大家體驗難得的「靜心音樂」。

2:30—4:00 回歸自然的專業紓壓與養生法門

   主講人 : 陳 宗 鵠 教授  

   中華兩岸健康促進建築環境策進會理事長

   大 綱 : 回歸自然的紓壓奧秘 紓壓充電能預防疾病

   呼吸淨化身心靜坐打開智慧 結合內外健康環境規劃

4:00—4:30 紓壓養生經驗分享 

   主講人 : 徐 南 麗  教授 澳門科技大學博士班講座教授

大 綱 : 徐南麗教授養生經驗分享

   建立良好生活習慣 維持適當運動按摩

   注意健康養生飲食 保持愉快樂觀心情     

   規劃老年五寶 享受 [晚美 ]  完美人生

主講人簡介及聯絡 :

 陳宗鵠 : 香港中醫師公會永久會員、台灣馬偕紀念醫院顧問

  健康與建築雜誌發行人

  E-Mail: btcgroupusa@gmail.com

  陳宗鵠教授網頁 (Professor Chen, Tsong- Hour Home Page):

  http://btchen.weebly.com/  

  中華兩岸健康促進建築環境策進會網頁 (Health Promotion and

  Building Environment Association Home Page):

  https://behpatc.weebly.com/ 

徐南麗 : 前慈濟大學護理系主任 /所長 /教授  

  台北榮總 陽明大學 台北醫學大學 元培科技大學教授

  健康與建築雜誌社長兼總編輯

  E-Mail: nanlyhsu@gmail.com 

  徐南麗教授研究室網站網址

  http://nanlyhsu.weebly.com/
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